Vill skipakirkjugaro
a Vestfiroi

fjorfaldast

Thald eoa
Jrjalslyndi?

,,Qaman aod fa ao spila
a Islandi“

Tillaga um ad koma a fét skipakirkjugardi a
Vestfjordum var raedd i baejarradi Isafjardar
i vikunni.

Ve8urblidan a hofudborgarsvaedinu hefur
leitt til sprengingar i s6lu reidhjola og litilla
rafknUinna farartaekja.

AtSk um sal Sjalfstaesisflokksins fara nd
fram fyrir opnum tjcldum.

Nick Rhodes i Duran Duran segir addaendur
ekki verda svikna af ténleikum sveitarinnar i
Laugardalshall.
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Viotalio / Stefan Hilmarsson og Birgir Steinn Stefansson |

veeri Ireegur-..

abbi

Birgir Steinn Stefansson er a fljugandi siglingu i tonlistinni, med rumlega milljon fylgjendur a Spotify,
og hann a ekki langt ad saekja haefileikana. Fadir hans er Stefan Hilmarsson, einn astsselasti songvari
pjodarinnar, en Birgir Steinn var kominn a unglingsaldur pegar pad rann upp fyrir honum.
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Texti / Magnus Geir Eyjdlfsson

Vill skipakirkjugard
a Vestfirdi *

Tillaga um ad koma a foét skipakirkjugardi a Vestfjordum var
raedd i baejarradi isafjardar i vikunni. Markmidid er annars vegar
ad vardveita gomul skip sem annars myndu grotna nidur og hins
vegar ad skapa vettvang fyrir sportkdfun.
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illagan sem er hugarféstur beejarfulltrians Sigurdar J. Hreinssonar felur { sér ad beejar-
stjora verdi falid ad 6ska eftir samstarfi vid Sudavikurhrepp um stofnun vinnuhéps
sem hafi pad hlutverk ad gera stadarvals- og fysileikakonnun 4 ad koma upp skipa-
kirkjugardi { einhverjum innfjarda Isafjardardjiips. Sér Sigurdur fyrir sér ad skipa-
kirkjugardurinn samanstandi af 5 til 10 tréskipum 4 hafsbotni. Samhlida veeri haegt
ad byggja upp adstodu fyrir sportkdfun sem nytur vaxandi vinsalda { heiminum og
bendir Sigurdur 4 ad 4 dogunum var Airbus 330-farpegapotu sokkt undan strondum
Tyrklands 1 peim tilgangi. Adspurdur hvort hann hafi einhverja sérstaka stadsetningu { huga, svarar
Sigurdur: ,,Firdirnir fyrir innan okkur eru skjolseelli og tiltélulega straumléttir, pad er ef vid horfum
4 petta 1t frd hagsmunum kafara. Pad er til deemist flak { Alftafirdi sem er mjog vinselt. S fjordur er
lika ndlaegt byggd og annarri pjénustu en pad er vissara ad gefa Sudvikingum teekifeeri til ad tjd sig um
pad. En betta snyst lika um hvad svaedid polir, pad parf ad huga ad mengun og ad ganga ekki of langt 4
umhverfid.“

En m4lid snyst ekki sidur um ad bjarga menningarverdmeetum, segir Sigurdur. A sidustu drum og dra-
tugum hafi miklum fj6lda tréskipa verid fargad 4 eldi eda nidurbroti og svo mun dfram verda par sem
fidrmagn til vardveislu pessara minja sé af skornum skammti. Mjog kostnadarsamt sé ad halda svona
skipum vid og bendir Sigurdur 4 reynslu Skagamanna af kutter Sigurfara, en honum verdur liklega
fargad par sem ljést er ad endurbzetur eru of kostnadarsamar. I tillsgunni er bent 4 ad deemi séu um ad
sokkin timburskip hafi vardveist mjog vel og pess vegna megi saekja pau af hafsbotni sidar og endurgera.

Sigurdur segir ad Vestfirdingar standi frammi fyrir dlika vandamadli og Skagamenn pvi tréskipid Maria
Julia hafi legid vid bryggju i safjardarhofn i riiman dratug par sem hin grotnar nidur. Hann sér pvi fyrir
sér ad haegt verdi ad vardveita pad skip { skipakirkjugardinum. ,,Pad stéd alltaf til ad endurgera skipid
en pad er ordid svo risavaxid verkefni sem ég sé ekki annad en ad menn muni yta 4 undan sér naestu
drin. Pad blasir vid ad 4 neestu fimm drum komi hun til med ad sékkva upp vid bryggju og pd mun kosta
milljénir ad nd henni upp og madur spyr sig hvort pad sé ekki bara betra ad sckkva skipinu.“

Rikid stendur i skuld vid Vestfirdinga

Marfa Juilfa er { eigu Byggdasafns Vestfjarda og Minjasafns Egils Olafssonar

4 Hnjéti en pad fyrrnefnda hefur séd um ad féstra skipid og greida af pvi
hafnargjold. Skipid 4 sér um margt merka sogu pvi petta var fyrsta bjorg-
unarskip Vestfirdinga og voru pad kvenfélog 4 svedinu sem sdu um ad
fldrmagna kaupin. Helga Pérsdéttir, forstodumadur Byggdasafns Vestfjarda,
segir pad afleita hugmynd ad sokkva skipinu. ,,Mér finnst pad ekki koma

til greina, en pad kemur heldur ekki til greina ad ldta pad liggja { h6fninni,
segir Helga vid Mannlif.

Endurgerd Mariu Niliu hefur setid 4 hakanum um drabil sokum fjdrmagns-
skorts. Helga segir ad rikid hafi 4 sitnum tima gert heidursmannasamkomulag
um agd veita opinberum fjairmunum til ad endurgera skipid en adeins brot af
peim 148 milljonum sem var lofad hafi skilad sér. Verdi skipinu hins vegar sokkt
purfi ad skila peim fjadrmunum sem pé hafa skilad sér. ,,Ef pad 4 ad afskrd Marfu
Julfu pd parf beerinn eda safnid ad borga 20 milljénir til baka. Safnid 4 ekki slika
fidrmuni. Stadreyndin er su ad rikid stendur { skuld vid okkur og pad =tti ad

sjd soma sinn { ad standa vid pad samkomulag sem var gert. Mér finnst ekki
haegt ad leyfa peirri sogu ad sokkva og pad veeri 6virding vid vinnu allra

pessara kvenna 4 Vestfjordum sem 1ogdu { pessa 6trulega sofnun.

A fundi beejarrdds var 6skad eftir pvi ad tillagan yrdi reedd f sveitarstjérn
Sudavikurhrepps.

Sigurdur J. Hreinsson.
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Texti / Egill Pall Egilsson
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Solskinsstundir fyrstu
15 dagana i juni
2018: 30,4 Klst.
2019: 209,2 Kklst.
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Veitingamenn i Reykjavik
fagna g6da vedrinu og
segja margir hverjir ad

sélarstundirnar pad sem af er
pessu sumri skilji eftir meira en
bruna og brinku hja sélpyrstum
borgarblum; paer skila auknum
hagvexti i veitingasélu og bjartsyni
hja veitingamdnnum. Eypér Mar
Halldérsson, veitingamadur &
Public House — Gastropub &
Laugavegi, er einn peirra en hann
segir i samtali vid Mannlif ad hann
finni mikinn
mun 4 sinum
vidskiptavinum
eftir ad soélin for
ad skina. ,Mér

,,Mér synist stefna i 10-
Z—A 20% aukningu
synist } hjé mér
stefnai samanborid vi®
- o sumarid i fyrra.
10 20./0 Eypor segir
auknmgu b6 eina breytu
A 4 gera samanburd
h',a mer erfidan vid
saman-  sumarid i fyrra
borid vid  begar rignai
flesta daga.

sumarid i
fyrra.

Sidasta sumar

for nefnilega

fram Heims-

meistarakeppni

i fétbolta eins

og Islendingar

muna. ,HM

hefur alltaf mikil

ahrif & fjolda gesta og madur tok

sérstaklega vel eftir pvi i fyrra,* segir

hann en skilja ma ord hans sem svo

ad rigning og islenskt karlalandslid

4 HM i fétbolta sé afleit blanda fyrir

vidskiptin. Ad sama skapi

00" 7 oy, _ sé einn og einn

Q)\? Q’O} 2 . z
*» SOlardagurinn a

milli alls engin

draumastada.

»Pa fara allir

ao grilla og

Rafknuin hlaupahjol hafa aldrei verid vinsaelli.

Veourblioan ytir undir nyja
strauma i samgongum

Sumrinu a hofudborgarsvaedinu i fyrra verdur best Igst sem sumrinu sem aldrei kom enda
met sett i fjolda urkomudaga. Sumarid i dr er algjér andstaeda og hefur haft drastisk ahrif
a neysluhegdun ibua @ héfudborgarsvaedinu. Pad sést medal annars d sprengingu sem

hefur ordid i s6lu reidhjdla og litilla rafkndinna farartsekja.

Hdafudborgarbiiar nyjta ad sjdlfségou vedurbliduna til ad stunda fjélbreyttaitiveru og svo virdist vera ad sprenging hafi ordid i
solu reidhjola og litilla rafkmiinna farartakja pad sem af er pessu sumri.

6kull Sélberg Audunsson,
rddgjafi hjd Parallel rddgjof,
skrifar pistla um 6rfleedi (e.
micromobility), samgéngur
og borgarskipulag. I samtali
vid Mannlif segir hann ad mikill
munur sé 4 s6lu baedi reid- og raf-
hjéla 4 pessu dri samanborid vid
rigningarsumarid { fyrra. ,,Petta
er stért sumar hjd hjélaverslunum
og sprenging { rafveeddum farar-
teekjum, baedi hjolum og eins eru
rafmagnshlaupahjélin mjog vinseel.
Eg hika reyndar vid ad segja ad
petta sé allt vedrinu ad pakka,
petta er steerra
Htrend®
en pad,
en vedrid
hjdlpar
til, ekki
spurning.
Hlutir
sem eru ad

vaxa, peir

vaxa hradar pegar folk sér géda
vedrid, “ segir Jokull og beetir vid
ad pegar f6lk er buid ad upplifa

tiu daga 1 160 med sélskini, verdi
freistingin sterkari ad kaupa sér nytt
rafmagnshjol eda hlaupahjol.

Hann spdir pvi ad sala 4 rathjélum
og léttum bifhjélum taki fram ur
reidhjolum drid 2021 eda 2022 en
hann vinnur m.a. ad verkefnum
tengdum samgongum fyrir Reykja-
vikurborg.

Sala rafhjéla fjorfaldast

Jén Pér Skaftason, verslunarstjori
hjd reidhjélaversluninni Erninum,
stadfestir { samtali vid Mannlif

ad hjélasumarid sé buid ad vera
6hemjugott 1 dr og pakkar pad géda
vedrinu { maf og juni. ,,Eins og mars
og april voru lélegir pd var mai
alveg framurskarandi.

Jon Por segir jafnframt ad spreng-
ing hafi ordid 1 sélu 4 rafhjélum {
sumar. ,,bad er um pad bil fjérfold

sala { rafthjélum samanborid vid
sidasta 4r ef vid midum vid 1.
januar til dagsins { dag beedi drin.*
Hann segist ekki vera { nokkrum
vafa um ad tidarfarid hafi mikil
4hrif 4 s6luna, baedi { hefdbundum
reidhjélum og rafkniinum. ,,{ fyrra
voru mars og april alveg frabeerir
enda dgeetir vedurlega séd en mait
og ut dgust voru slakir mdnudir, “
utskyrir hann en tekur fram ad
arid 1 heild hafi p6 ekki verid
sérstaklega sleemt.

Jén Por telur pé ekki liklegt ad sala
4 rafhjélum muni taka fram ur reid-
hjélunum 4 nsestunni pratt fyrir
s6luaukningu i blidvidrinu. ,,pad
er langt { pad, a.m k. hér 4 [slandi.
Evrépa er komin { rimlega 30%
prosent og Bandarikin { 2% en par
staekkar pessi markadur hratt.“
Hann segir ad alpjodlega séu uppi
getgdtur um ad 4rid 2025 verdi
rafhjélin komin upp { helming af
seldum reidhjélum.

Jokull Solberg Audunsson, rddgjafi hjd Parallel. ,Pad er um pad bil fjorfold sala i rafhjélum
samanborid sidasta dr ef vid midum vid 1. jamiar til dagsins 1 dag badi drin.

Vedurmont
eykur pressu

Flestir kannast vid ad lundin
ris eda hnigur eftir pvi sem
vedrid breytist og smitast

jafnvel ut i samfélagsumraeduna.
Rigningarsumarid mikla & hofud-
borgarsvaedinu var mikid i um-
raedunni & neikveedum nétum

fyrir &ri sidan en jakvaedara and-
ramsloft ma skynja i dag og ved-
urmontfeerslur fylla samfélagsmidla.

Helgi Hédinsson, salfreedingur hja
Lifi og sal, tekur undir pad i samtali
vid Mannlif ad vedur geti vissulega
haft ahrif & lidan félks en vill ekki
meina ad pad hafi bein teljandi
hrif & einstaklinga sem kljast vid
kvida og punglyndi. ,En pad er rétt
a0 pad liggur almennt betur & folki
sem er ekki sidur vegna pess ad
umraedan er almennt jékvaedari um
vedrid. begar vedrid er ekki gott,
pa er lika talad mjog mikid um hvad
vedrid sé vont og pad gerir engum
gott.”

P& segir Helgi ad veentingastjornun
hafi mikid ad segja um hvernig
vedrid hafi ahrif & lidan. ,Sumir
upplifa pegar sumrin eru géd ad
ba eigi allt ad vera svo geggjad.
bad verdur ad gera eitthvad
skemmtilegt en pad gengur ekki
eftir. Pannig ad fyrir skjélsteedinga
sem Kljast vid kvida og punglyndi
getur géda vedrid haft 6fug ahrif. P4
er komin meiri pressa & ad allt verdi
g _ ad vera frabeert,
vera meira Uti og
gera eitthvad
skemmtilegt,
~ pad eiga allir ad
~ vera ad ferdast
og njéta lifsins
en pad eru bara
ekki allir & peim

bee.  Helgi Héd-

% insson
sdlfraed-
ingur.

2
2
g
§.
g° H Jokull Sélberg Audunsson spair
36% soluaukningu & rafhjélum og léttum
bifhjélum & pessu &ri og 5% samdraetti
i solu reidhjéla. Spana byggir hann
4 gognum fra Tollstjéra. Miklar
arstidarsveiflur eru i solu 4 raf-
og reidhjélum og bendir Jokull
4 ad i lok juni hafa rimlega
%a allra reidhjola verid flutt
inn fyrir arid og helmingur
innflutnings 4 sér stad &
timabilinu april-jani. 0

pa missir
Qc madur kdnna,*
W segir hann. ,En ef
sélardagarnir eru margir i r6d, eins
0g nuna, pa heettir félk ad nenna
ad grilla og er meira fyrir pad ad
fara Ut ad borda. Nu kemur hingad
margt félk sem er buid ad sitja Gti i
sélinni i langan tima og er komid {
djammstud pegar pad kemur hingad
og er almennt hressara alla daga
vikunnar.

750,000,000

552,971,793,

500,000,000 407,250,783

220,891,914

250,000,000 138,254,193

2017

2018

2020 2021
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Eftir / P6r8 Snae Jiliusson

kjarninn
FRETTASKYRING

jalfstaedisflokkurinn hefur verid hryggjarstykkid
i islenskum stjérnmélum fra pvi ad fsland
60ladist fullveldi. Flokkurinn vard til 4rid 1929
pegar Thaldsflokkurinn og Frjlslyndi flokk-
urinn sameinudust og hélt pvi nyverid upp 4 90
dra afmeeli sitt.

Frd pvi ad Island fékk sjélfsteedi fyrir 75 drum
sidan hefur Sjdlfstaedisflokkurinn setid { rikis-
stjérn { prju af hverjum fjérum drum. Fram 4
tfunda dratuginn réd flokkurinn lika neer und-
antekningarlaust hofudborginni.

Fylgi flokksins var oftast neer 4 bilinu 35 til 40 présent. Hann var breid-
fylking sem nddi ad seekja studning til fjolmargra stétta. Fram ad
bankahruni haféi flokkurinn einungis einu sinni fengid undir teeplega
pridjungi greiddra atkveeda. Pad var 4rid 1987 pegar klofningur 4tti sér
stad og Borgaraflokkurinn undir stjérn Alberts Gudmundssonar nddi
10,9 présent atkvaeda, en Sjdlfsteedisflokkurinn undir stjérn Porsteins
Pélssonar einungis 27,2 présent. Flokkurinn jafnadi sig pé fljétt. Arid
1991 var Borgaraflokkurinn allur og Sjdlfsteedisflokkur, pd { fyrsta sinn
undir forystu Davids Oddssonar, fékk 38,6 présent og baetti vid sig 11,4
prosentustigum milli kosninga.

Hrunid breytti landslaginu

Hrunid for illa med Sjélfstedisflokkinn. A fundi sem Sjélfsteedisflokkurinn
bodadi til 4 Grand hétel { januar 2009, 1 kjolfar slita 4 rikisstjérn Geirs

H. Haarde, dkvad Geir, pdverandi formadur flokksins, ad setja 4 f6t
Endurreisnarnefnd. Tilgangurinn var ad lita inn 4 vid eftir dsteedum fyrir
pviad fér sem for.

Heildarnidurstada nefndarinnar var ad félk hefdi brugdist, ekki stefna
Sjélfsteedisflokksins.

[ lok mars 2009 var haldinn landsfundur Sjdlfstzdisflokks. Par ték David
Oddsson, sem gegndi engri annarri st6du innan flokksins 4 peim tima en
ad vera landsfundarfulltrdi, til mdls { eftirminnilegri og hardordri redu. A
medal pess sem David sagdi var ad skyrsla Endurreisnarnefndarinnar veeri
hrdkasmid og hann szi eftir peim trjdgrédri sem notadur var { prentun
skyrslunnar.

Eftir pad var ekki aftur reett um skyrsluna 4 vettvangi Sjdlfstaedisflokksins.
A sama landsfundi var hinn 39 4ra gamli Bjarni Benediktsson kjérinn
formadur med 58 présent greiddra atkveaeda. ,,Eg er eins og skyr, ég er
mjog hreerdur, “ sagdi nyi formadurinn af pessu tilefni.

bad var p6 ekki langur timi til stefnu til ad venjast nyrri stodu fyrir for-
manninn. Kosningar voru haldnar innan vid manudi sidar. I peim fékk
Sjélfsteedisflokkurinn verstu nidurstodu { sogu sinni, 23,7 prosent atkveeda.

Ekki nad fyrri styrk en samt staerstur

Olikt pvi sem gerdist 1987 b4 jafnadi stadan sig ekki i nsestu kosningum &
eftir ad neinu marki. Nidurstadan { kosningunum 2016 vard adeins betri,
pegar flokkurinn fékk 29 présent, en fylgid seig aftur dri sidar eftir ad
fyrsta rikisstjérnin undir forseeti Bjarna sprakk eftir 4tta manada setu. [
sidustu kosningum reyndist fylgid vera 25,3 présent, pad naestminnsta
sem flokkurinn hefur nokkru sinni fengid.

Frd pvi ad Bjarni var kjorinn formadur hefur Sjilfsteedisflokkurinn pvi
farid { gegnum fernar kosningar og aldrei ndd yfir 30 présent fylgi.
Flokkurinn sem sjélfur hefur litid 4 sig sem imynd stodugleika 1 slensku
stjornmadlalandslagi hefur auk pess ekki myndad rikisstjérn sem setid

¥ Strioio innan
'Sjalfstzeoisflokksins

Sjalfstaedisflokkurinn er staersti stjornmalaflokkur landsins og hefur vanist pvi
ad stjorna malum pess. Stada hans hefur po veikst til muna sidastlidinn aratug.
Hruni& og klofningur vegna Evrépusambandsmala skiptu par miklu. NU stendur
flokkurinn frammi fyrir enn einni dskorun pegar frjalslyndari og rthaldssamari ofl
innan hans togast fast d um hvad hann standi fyrir. Aték milli pessara afla
birtast i hverju malinu @ faetur 68ru. Og verda sifellt hardari.

99

»Sioustu arin hefur
Slokksforysta Sjalfstzois-
Slokksins legio undir
stanslausri gagnryni
annars vegar fra peim
sem telja flokkinn of
thaldssaman og hins
vegar frd peim sem telja
hann ekki nzegilega
thaldssaman.*
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DUGLEGUR HASETI!

Vid kollum Ford EcoSport hasetann vegna pess hversu hatt pua situr i

honum, par af leidandi er hann sérlega paegilegur i allri umgengni.

Hann hefur par ad auki mikla veghaad sem kemur sér vel i snjé og vid

adrar erfidar adstaedur. Ford Ecosport faest ni med fjérhjoladrifi sem FORD ECOSPORT TITANIUM S
gerir hann enn betri vid islenskar adstaedur. 1.5 bensin, 125 hg, sjalfskiptur

Ford EcoSport Titanium S er sérlega vel buinn m.a. leduraklaedi a VERD:

seetum, 17” alfelgum, Xenon adalljésum, 8” snertiskja, télvustyrdri

loftkeelingu, 7 hatélurum, bakkmyndavél, SYNC3 hljémtakjum med 3 m 89 O m 0 o o KR
raddstyringu og neydarhringingu, ESP stédugleikakerfi med spoélvorn, '
ledurkleett fiolstillanlegt styri, Apple CarPlay og Android Auto. Faest einnig fiérhjéladrifinn, disil og beinskiptur

Ford tekur pig lengra!
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford EcoSport

Brimborg Reykjavik ~ Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildsh&éfda 6 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 .
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kL. 12-16 ford.is

Oruggur stadur til ad vera &




Skiptar skodanir um formannsslag

M Bjarni Benediktsson nadi peim afanga ad hafa verid formadur Sjélfstaedisflokksins i aratug fyrr &
bessu &ri. | ségu flokksins hafa einungis tveir formenn seti® lengur, Olafur Thors, sem var formadur
Sjalfstaedisflokksins fra 1934 til 1961, og David Oddsson, sem var formadur hans fra 1991 til 2005. i ljési

pess sem gengid hefur & i stiornmalum sidastlidinn dratug ma pad teljast politiskt afrek.

kjarninn
FRETTASKYRING
Mikid er raett um pad i islensku stjornmalalifi, jafnt & medal andsteedinga Sjalfstaedisflokksins sem

studningsmanna hans, hvort Bjarni sé farinn ad hugleida ad lata gott heita og ad pad gaeti gerst &
naesta landsfundi, sem haldinn verdur snemma & naesta ari.

hefur dt kjortimabil frd pvi ad David
Oddsson gerdi slikt 4rid 2003. A beim
tima sem lidinn er sidan pd hefur
flokkurinn 4tt adkomu ad fjorum
rikisstjérnum. Enn er ekki titséd med
bd sem nu situr undir forseeti Katrinar
Jakobsdéttur sem samanstendur af
Sjdlfstaedisflokki, Vinstri greenum og

Adallega eru tveir nefndir sem mogulegir arftakar: Gudlaugur bPor bérdarson utanrikisrédherra
og bérdis Kolbrin Reykfjord Gylfadéttir, varaformadur flokksins og radherra ferdamala-, idnadar-,
nyskdpunar og domsmala.

Mjdg skiptar skodanir eru & medal félks sem vinnur i ndlaegd vid hann reglulega, i pinginu eda innan
rikisstjérnarinnar, um hvad hann aetli sér ad gera. Vidmaelendur Gr pvi mengi hafa sumir sagt ad
peim finnist Bjarni virka frekar dhugalaus gagnvart 68rum malum en peim sem snui beint ad hans
rédduneyti, og beiti sér til ad mynda Iitid sem ekkert til ad lsegja pser miklu 6ldur sem eru i flokknum

Framsoéknarflokki, enda kjortimabilid
ekki tveggija dra gamalt.

Pélitiski 6moéguleikinn
Sjélfstaedisflokkurinn klofnadi fyrir
nokkrum drum. Liklega m4d rekja upphafs-
dag peirrar vegferdar til 21. febriar 2014
begar paverandi rikisstjérn lagdi fram pings-
dlyktunartillogu um ad draga umsékn Islands ad
Evrépusambandinu til baka.

Hoépur frjdlsyndra alpjédasinna innan Sjdlfstaedis- g
flokksins taldi sig vera illa svikinn. Peir toldu sig hafa
fengid skyr loford frd flokki sinum um ad umséknin yroi
ekki dregin til baka nema med pjédaratkvaedagreidslu
addraganda kosninga 2013.
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[ febriiar 2014 sagdi Bjarni, sem pd var ordinn fiairmdla- og
efnahagsmdlarddherra, 1 pontu 4 Alpingi ad dn pélitisks
studnings vid adildarumsékn vaeri 6mogulegt ad ljika mélinu.
,Pd hljétum vid ad vera sammadla um ad hér er 4kvedinn
o6moguleiki til stadar.

Vidreisnarhépurinn klyfur flokkinn

Strax { april 2014 fér hépur Sjdlfsteedismanna ad hittast til

ad vinna ad métun nys frambods. Fyrsti formlegi stefnu-
métunarfundur hins nyja stjdrnmadlaafls var haldinn 11. jun{
2014. Um svipad leyti var tilkynnt ad flokkurinn myndi heita
Vidreisn, eftir Vidreisnarstjorn Sjdlfstaedisflokks og Alpyduflokks
sem sat vid vold 4 [slandi fr4 1959 og fram til drsins 1971. Teepu 4ri
sidar, 17. mars 2015, var haldinn fyrsti fundur studningsmanna
flokksins. Flokkurinn var loks formlega stofnadur 4 fundi

1 Horpu 24. maf 2016 sem um 400 manns mettu 4. Par var
Benedikt J6hannesson kjorinn fyrsti formadur hans.

[ kosningunum n4di Vidreisn 1 10,5 présent atkvaeda og eftir
langar og strangar stjérnarmyndunarvidraedur endadi flokkurinn
dsamt Bjartri framtid { rikisstjérn med Sjélfstaedisflokknum.

Su rikisstjérn nddi ad verda dvinsaelasta rikisstjorn lydveldis-
timans og sat 1 einungis dtta manudi. Vidreisn for ekki vel

Ut ur peirri stjérnarsetu. begar allt stefndi { ad flokkurinn
myndi purrkast it { addraganda kosninga 2017 haetti Benedikt
sem formadur og Porgerdur Katrin Gunnarsdottir ték vid. A
endanum nddi flokkurinn 1 6,7 présent atkvaeda og hélt sér 4 lif1.

, , Flokkurinn baud 1

fyrsta sinn fram 1 sveitar-
w»Undanfarna manuoi

stjornarkosningum 1 fyrra. bar
hefur verulega bztt i

fékk hann til ad mynda 8,2 présent
atkveeda { Reykjavik og myndadi
horkuna i gagnryni

meirihluta par med premur 6drum
flokkum 4 midjunni og til vinstri.

[ sidustu konnun MMR meeldist fylgi
Vidreisnar 4 landsvisu 9,5 présent. Pad

Davi()s og l)eirra sem er 43 présent af pvi fylgi sem Sjdlfstaedis-
q okkurinn meeldist med { peirri konnun,
flokkuri 1di d 1 peirri k
della mea honum sem var 22,1 présent.
skoéunum. Aaallega Tilvera flokksins er pvi augljost hogg fyrir
h qu r hlin hve ’ﬁ { Sjélfstaedisflokkinn.
Unglidaahrifin

um tvé mal, ny log
um pungunarrof sem
heimila slikt fram a
22. viku pungunar
0g svo pridja
orkupakkann.*

Pagd var p6 ekki svo ad allir frjdlslyndir
alpjédasinnar hefdu yfirgefid Sjalfstaedis-
flokkinn pegar Vidreisn var stofnud og ad
einsleitur hépur thaldsmanna seeti par eftir.
Sjélfsteedisflokkurinn er mun breidari og
fléknari en svo og stér hluti flokksmanna litur
4 sig sem dkaflega frjdlslynt félk sem stydur
marghdttada alpjédasamvinnu en er samt sem
4dur 4 méti Evrépusambandsadild.

A landsfundi Sjalfstaedisflokksins drid 2015
gerdu unglidar innan flokksins til ad mynda
skeerudrds par sem lagdar voru fram alls kyns

um pessar mundir, ad minnsta kosti opinberlega.

Samstarfsmenn innan rikisstjornar sem Kjarninn reeddi vid eru b6 sumir hverjir & 68ru mali.
Segja ad Bjarni njéti augljéslega pess sem hann sé ad gera og hafi metnad fyrir pvi ad
gera pad afram.

Eina vidtalid sem Bjarni sjélfur hefur gefi® undanfarin misseri par sem hann
hefur tjad sig um aframhaldandi formennsku sina var vid Pjédmal sem komu

Ut i oktéber i fyrra. bar sagdist hann ekkert vera ad hugsa um ad heetta i
stjornmalum. A medan ad hann brenni fyrir peim verkefnum sem hann sinnti og
peim breytingum sem hann vildi sja pa vaeri engin asteeda til ad haetta.

breytingartillogur 4 stefnu hans. A medal pess sem lagt var fram var
krafa um nyjan gjaldmidil, adskilnad rikis og kirkju, aukid netfrelsi,

. aflagningu refsistefnu { fikinefnamdlum, aukin mannréttindi handa

trans- og intersexfolki, tilfeerslu hjénavigslna alfarid til syslumanna,
aflagningu mannanafnanefndar, ad samkynhneigdir karlmenn f4i
ad gefa bléd, ad kvdtakerfid { landbunadi yrdi afnumid og ad kosn-
ingaaldur yrdi lekkadur {16 4r.

bétt allar kréfur unglidanna hafi ekki ndd 1 gegn 4 endanum hoféu peer
umtalsverd dhrif 4 landsfundinn og nidurstédu hans. Pad endurspegladist
dgeetlega { kosningu Aslaugar Ornu Sigurbjornsdéttur, sem haf3i leitt
hépinn, sem ritara Sjdlfstaedisflokksins, pd rétt ad verda 25 dra gomul.

Dbessi vel heppnada adgerd unglidana pétti til marks um ad verulegar
gledur vaeru enn 1 frjdlslyndisarmi flokksins. Aslaug Arna hefur sidan
hlotid mikinn framgang, verid kosin 4 ping og fékk kornung pad
hlutverk ad sinna formennsku { utanrikisnefnd. Badi andsteedingar
hennar innan stjérnmdla og studningsmenn eru margir sammadla

um ad hun hafi sinnt pvi hlutverki vel. Sé stadfost, vel undirbuin

en kurteis og mdlefnaleg { samskiptum. Sérstaklega pykir huin hafa

vaxid { peim stormi sem geisad hefur vegna pridja orkupakkans, en

mikid hefur meett 4 hennar nefnd vegna hans.

Hord gagnryni fra fyrrverandi forménnum

Sidustu drin hefur flokksforysta Sjdlfstaedisflokksins p6 legid undir
stanslausri gagnryni annars vegar frd peim sem telja flokkinn of
thaldssaman og hins vegar frd peim sem telja hann ekki naegilega

ihaldssaman. Gudlaugur Pér Pérdarson kom inn 4 pessa stodu,

og hvad pad veeri sem gerdi hana svona évenjulega, { vidtali 4

Hringbraut { maf. Par sagdi hann ad pad sem veri ,,nytt og vid

hofum aldrei haft er pu ert med fyrrum formenn sem eru svona

gagnrynir 4 Sjdlfsteedisflokkinn. Eru bara ad hamast 1 pvi
mjog lengi. Vid erum annars vegar med Porstein Pdlsson,
sem er farinn f annan flokk, og svo David Oddsson. *

Porsteinn er nd 4 medal hugmyndafraedinga Vid-
reisnar. David hefur sidastlidinn teepan dratug verid
ritstjéri Morgunbladsins, sem hefur sogulega
2tid gengid 1 takt med Sjdlfstaedisflokknum og
| var dratugum saman formlegt mdlgagn hans.
badan hefur hann gagnrynt forystumenn
Sjélfsteedisflokksins 1 ritstjornarskrifum
og sidustu dr virdist stjiornmadlaleg samleid
hans vera fyrst og fremst med Sigmundi
David Gunnlaugssyni og peim flokkum
sem hann styrir hverju sinni. Inntak
peirrar hugmyndafraedi er tortryggni
gagnvart alpjédasamstarfi grundvollud 4
fullveldisrokum, pjéderniskennd, gagnryni 4
kerfisveedingu stjérnmadla og krafa um ad vold
verdi { auknum meeli faerd aftur til kjorinna
stjiornmdlamanna og andstada vid aukid
frjdlslyndi 1 Il6gum landsins sem hefur pad
markmid ad auka réttindi afmarkadra hdpa.

David er ekki einn um ad hafa pessa skodun.
Hann er pvert 4 méti birtingarmynd héps
manna innan flokksins sem telur hann hafa
villst verulega af leid { sinni pélitik.

Skilnadur flokks og blads

Undanfarna mdnudi hefur verulega beett {
horkuna { gagnryni Davids og peirra sem deila
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kjarninn
FRETTASKYRING

med honum skodunum. Adallega hefur hin hverfst um tvé mdl, ny
16g um pungunarrof sem heimila slikt fram 4 22. viku pungunar og
svo pridja orkupakkann.

[ fyrrahaust, 48ur en Klaustursmalid frestadi pridja orkupakkastridinu um
nokkra manudi, skrifadi David tvo leidara par sem hann gagnryndi Pérdisi
Kolbrinu Reykfj6rd Gylfadéttur, varaformann flokksins, harkalega.

Gagnryni hans hefur haldid skyrt dfram 4 pessu dri og ordid breidari.
En undanfarid hefur forystusveit Sjélfsteedisflokksins svarad honum
fullum hélsi.

Skyrasta deemid var { grein Aslaugar Ornu Sigurbjérnsdéttur, ritara
Sjélfstaedisflokksins, 1 lok sidasta mdnadar. Par sagdi hin medal
annars: ,,Rétt er pad sem ddur hefur verid haldid fram { pessu bladi
ad uppfinningamenn hafa lengi reynt
ad finna upp eilifdarvélina og ekki
tekist. bvi er mikilvaegt ad
A festast ekki 1 fortidinni,
\\ heldur préast 1 takt
' vid nyja tima
og leida peer
éum-
flyjanlegu
breytingar

ki

sem
framtidin

mun hafa med sér fremur

en ad Gttast peer [...] Pad er ekki
hlutverk Sjdlfstaedisflokksins ad
standa vord um ureltar hugmyndir
sem pottu einu sinni gédar. Vid
gerum greinarmun 4 grunngildum og
einstaka stefnumdlum eda drreedum
sem einu sinni virkudu. Um leid og vid
berum virdingu fyrir ségunni er
mikilvaegt ad vid métum framtidina.

Auk pess ad vera 1 forystusveit Sjdlfstaedisflokksins pd hefur Aslaug
Arna tengingu inn { rekstur Morgunbladsins. Fadir hennar, Sigurbjorn
Magnusson, er stjérnarformadur utgdfufélags bladsins.

b4 vakti ekki sidur athygli ad 4 90 dra afmeeli Sjédlfstaedisflokksins { lok
sidasta manadar dkvad Bjarni Benediktsson, formadur flokksins, ad
birta afmeelisgrein { Fréttabladinu ekki Morgunbladinu. Su ékvordun,
sem er einsdeemi, pétti senda skyr skilabod um hvernig formadurinn
teldi samband flokksins vid gamla mdlgagnid standa.

Flokksforystan fari fra flokknum

David hefur lagt Reykjavikurbréf Morgunbladsins undir gagnryni
4 flokkinn sinn undanfarnar vikur og par baett 1 frekar en dregid
ur. bann 8. jun{ lagdi hann ut frd adsendri grein eftir Jén Hjaltason
1 Reykjavikurbréfi dagsins, sem hafdi pd nyverid birst. Par taldi
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héfundurinn upp allt sem Sjdlfsteedisflokkur dagsins
1 dag veeri ekki ad gera en sem hann teldi ad veeri hin
eina sanna sjdlfstaedisstefna. J6n sagdist hafa reett
vid hundrud félagsmanna sem hugnist ekki ferdalag
flokksforystunnar og tli ekki ad sldst { pd for.

[ nidurlagi greinar Jons sagdi sidan: ,,Eg velti fyrir
mér hvort ekki veeri farsella ad pid feerud frd flokkn-
um en ad flokkurinn fari frd ykkur.“

bessi ord gerdi David ad sinum og sagdi ad midad vid
nsamraemdar drdsir sem leyna sér ekki og spuna-
meistarar halda utan um og Jén nefnir { upphafi
sinnar greinar er rétt ad taka fram ag ritstjorar
Morgunbladsins hafa ekkert heyrt um stefnu eda
rokstudning pingmanna Sjdlfstaedisflokksins.
Morgunbladid er borgaralegt blad og pétt pad liti
ekki fjarstyringum utan ur bee frd flokkum eda
einstaklingum letur ad likum ad bladid etti oftar
en ekki ad geta dtt géda samleid med flokknum ef
hann er sjdlfum sér samkvaemur og heill { f6grum
fyrirheitum sinum.

Kastast i opinbera kekki vid Engeyinga

Viku sidar var stridid ordid enn hatrammlegra. P4
st6d 1 Reykjavikurbréfinu ad ekki veldist naegilega
oflugt folk 1 forystu Sjdlfsteedisflokksins. Pad hafi
lengi verid ,,6skrdd meginregla { Sjdlfsteedisflokkn-
um, sem reyndist vel, ad hversu 6flugur sem for-
madur flokksins veeri, sem beir voru sannarlega
langflestir, skyldi landsfundur eda flokksrddsfundur
tryggja ad sd sem naestur steedi formanninum hefdi

rikulega stjérnmadlalega reynslu ef
orlog eda atvik hogudu pvi svo ad fylla
byrfti skardid yrdu god tok 4 pvi.

Nu peetti hins vegar fint ad reynslulitid

félk ,,sem hefur fengid politiskt veegi

med slikt nesti langt umfram pad sem 43ur
tidkadist, tali nidur til flokkssystkina sinna og
leggi lykkiju 4 leid sina til ad visa peim sem eldri eru
ut ur umraedunni med pétta sem fer 6llum illa.“

bérdis Kolbrin tok gagnrynina greinilega til sin og
augljést var ad hun var ad senda David, og peim sem
fylgja honum ad mdlum, sneid pegar hun skrifadi {
stoduuppferslu 4 Facebook um sidustu helgi ad pad
veeri mikilveegt ad eiga gédar og traustar vinkonur,
sérstaklega pegar ,,allskonar mikilmenni gagnryna
mann og hafa helst 4 mann ad fylgja sannfaeringu
sinni, hlusta 4 magann sinn og vera bara rimlega
pritugur.

kfg
?

Su vending hafdi ordid parna ad Halldér Blondal,
fyrrverandi radherra Sjdlfstaedisflokksins og forseti
Alpingis, hafdi skrifad grein { Morgunbladid og
gagnrynt David fyrir gagnryni sina. Par skrifadi
Hallddr, sem er ndfreendi Bjarna Benediktssonar og
hluti hinnar freegu og valdamiklu Engeyjareetttar, ad
skrif Davids lystu sdlardstandi hans. David svaradi
pvi til ad Halldor ratadi illa ,eftir ad notkunin 4
ettarvitanum ¢x. Og lendir pd 1 hverri hafvillunni af
annarri.“

Uppgjor fram undan eda sverdin slidrud

Sem stendur virdist su stada vera komin upp

ad dhrifamikil 6fl innan hans, sem standa utan
forystunnar, telji ad Sjdlfsteedisflokkurinn geti ekki
verid baedi thaldsflokkur og frjdlslyndur flokkur.

Ekkert bendir til pess ad draga muni ur dtokum 4
milli peirra afla sem takast ni 4 um sl Sjalfsteedis-
flokksins og ef ekki tekst ad slidra sverdin fyrir
naesta landsfund, sem er detladur { byrjun neesta
drs, verdur éumflyjanlegt ad par komi til uppgjors.
Flokksforystan seekir pé styrk { pad ad { gegnum
bann storm sem hefur geisad frd pvi sidsumars i fyrra
hefur fylgi flokksins haldist nokkud stodugt. Fylgi
pess flokks sem bydur upp 4 thaldssaman valkost

wSjalfstedisflokkurinn hefur
margoft synt pad ao hann getur
sett vandamal og dagreining til
hlioar pegar kemur ao kosningum
og unnio sem heild.

vid hann, Midflokksins, hefur auk pess vart haggast.
Sjdlfstaedisflokkurinn hefur auk pess margoft synt
bad ad hann getur sett vandamadl og dgreining til
hlidar pegar kemur ad kosningum og unnid sem
heild. Flokkurinn er enda ein staersta fijsldahreyfing
landsins med tugpusundir skrddra flokksmanna og
mikid afl sem kosningavél.

EkKi sjalfstaett markmid ad lifa af

H Grein Bjarna Benediktssonar a 90 ara afmeeli Sjalfstaedisflokksins i mai, sem birtist i Fréttabladinu, fjalladi medal
annars um hvert flokkurinn stefnir. ,,Til framtidar er pad i okkar hondum hvernig fylgid proast. Vid getum ndd fyrri
styrk en vid megum ekki gefa okkur i eina minttu ad vid eigum einhvern tiltekinn studning visan.“

Bjarni fjalladi baedi um meinta ihaldssemi Sjalfsteedisflokksins og svaradi gagnryni & skort hans a alpjédahyggju

i grein sinni. Par kom skyrt fram ad Bjarni sjalfur telur flokkinn ekki afturhalds- eda kyrrst6duflokk eins og sumir
gagnrynendur hans sem gengu til lids vid Vidreisn telja hann vera. ,,Stiornmalaflokkur sem er a fl6tta undan
samtidinni, hraedist breytingar, fordast nyja hugsun og hleypur undan askorunum framtidarinnar, mun visna upp.
Slikur stjornmalaflokkur hefur Sjélfstaedisflokkurinn aldrei verid. Pvert & méti. [...] Afstada okkar sjalfsteedismanna til
alpjédlegrar samvinnu hefur alltaf verid skyr og einord. Vid hofum stadid vord um fullveldid og nytt pa moguleika sem

sjdlfstaedid gefur okkur i alpjédlegu samstarfi.“

[ pvi umréti breytinga sem stjérnmalalandslagi® hefur upplifad undanfarinn &ratug skipti miklu méli ad ,peir
flokkar sem eiga djupar reetur i ségu pjédar og breidan hop fylgismanna standi i faeturna, en feykist ekki undan i

orvaentingarfullri leit ad vinsaeldum.“

Ljost er po ad Sjélfsteedisflokkurinn stendur frammi fyrir dskorun vid ad na til yngri kjésenda. Samkveemt gognum fra
MMR eru einungis 19,9 présent peirra sem segjast aetla ad kjésa Sjélfstaedisflokkinn undir pritugu. Eini flokkurinn sem
er med leegra hlutfall kiésenda i beim aldursflokki er Midflokkurinn, en 18,5 présent kjésenda hans eru 18-29 &ra.
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FRABZARAR EIGNIR

meo goda stadsetningu

Afhending mai - juli 2019 Strikié" ABC

Sjaland i Gardabae

Sala er hafin & ibadum i gleesilegu 3ja til 5 haeda fjolbylishisi vid
Strikio 1 i Sjalandi i Gardabee, etladar ibdum 60 ara og eldri.
ibGdirar eru 2-3 herbergja og 84-174,2 fm.

ibGdirnar verda med véndudum innréttingum fra Axis og
vondudum AEG eldhdstaekjum.

ibGdirnar verda ymist med godum svélum eda storri
timburverond.

Steedi i bilageymslu fylgja 6llum ibadum.

Naustavt')r 28—34 - e

Bryggjuhverfinu i Kopavogi

Glaesilegar ibadir i 3-4 haeda fjolbylishisi vid Naustavor 28-34.
ibudirnar eru 76-244 fm, 2-4 herbergja.

ibtdirnar eru med vondudum islenskum innréttingum fra Branés
og vondudum AEG eldhdstaekjum.

ibtdirnar eru med gédum svélum. Staedi i bilskyli fylgja
flestum ibadum. Utsyni til sjavar er tr flestum ibadum.

e Folbylishds,
A einbyli og parhus

BYGG

e
byg'?;.is.

Fyrsti afangi Hlidarhverfis sem nu er kominn i solu liggur & milli
pjodbrautar og Skélabrautar. Parna er um ad reeda blandada byggd
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LHellt ao veeri

mrommani=

Stefan Hilmarsson var ekkert ad basuna
pad inni a heimilinu ad hann vaeri songvari
Salarinnar hans Jons mins. Sonur hans,
Birgir Steinn Stefansson, stod lengi i peirri
meiningu ad hann vaeri trommari.

Texti Fridrika Benonysdottir
Myndir Hdkon David Bjornsson

Fedgarmi® seefan
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,,Eg hef
fengio pessa
spurningu oft,
alveg sioan ég
var krakki;
hvernig er ao
vera sonur
Stefans
Hilmars-
sonar? Og
svario vio
henni er ein-
Jaldlega ao

ég hef aldrei
profao neitt
annaod, petta
er pao eina
sem ég pekki

13

Birgir er i sambud med
Rakel Sigurdardoéttur og
hann fer ad hleja pegar
ég spyr hvort hann sé
a0 fara ad gera pabba
sinn ad afa fljotlega.

edgarnir Stefdn Hilmarsson og
Birgir Steinn Stefdnsson eru
ndnir og gédir vinir og stydja
hvorn annan 1 ténlistinni.
Birgir sendir brddum frd sér
sina fyrstu s6l6plotu 4 medan
Stefdn hefur farid sér haegt
undanfarid.

Stefdn hefur verid einn 4st-
selasti songvari pjédarinnar { dratugi og Birgir
Steinn hefur heldur betur slegid { gegn 4 Spotify,
er med yfir milljén fasta fylgjendur og lag hans
Can You Feel It hefur par verid leikid rimlega tolf
milljén sinnum. Hefur pessi velgengni komid peim
fedgum 4 6vart?

,»Eg 4tti alls ekki von 4 pessu og petta kom mér satt
ad segja mikid og gledilega 4 6vart,“ segir Birgir
og hljémar steinhissa. ,,Eg hafdi alltaf g6da trii 4
laginu og pvi efni sem ég hef verid ad gefa tt, en
petta voru mun betri vidbrogd en ég atti bjost vid.

Stefdn tekur undir med syninum. ,,J4, ég verd ad
vidurkenna ad petta hefur komid mér 4 évart, svona
6drum preedi, “ segir hann. ,,pad eru varla nema

tvo til prju dr sidan hann f6r ad sinna ténlistinni af
alvoru. Hann fer svolitid adra leid en ég, einbeitir sér
mest ad pvi ad paela 1 musik, semja og dunda sér vid
upptokur, en gerir kannski minna af pvi ad troda
upp opinberlega eins og ég hef jafnan gert.“

Langadi frekar ad syngja
en elta bolta

Birgir segist samt { rauninni hafa verid 4 kafi {
ténlist sidan hann man eftir sér, en hafi ekki
komid fram opinberlega fyrr en vid ttskriftina ur
grunnskola.

,Eg var sifellt songlandi og pegar ég var i fétbolta
sem strakur hafdi ég meiri dhuga 4 pvi ad syngja
inni 4 vellinum en ad elta boltann. Mér var alveg
sama po6tt boltinn feeri fram hjd mér, hélt bara
dfram ad hlaupa og syngja.“

Stefdn segir ad petta sé nu kannski feert { stilinn,
pvi pétt Birgir hafi stoku sinnum virst sveimhuga 4
vellinum, hafi hann p6 verid dgeetur 1 fétboltanum.

Top
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,»En hann festi ekki alveg yndi vid boltann, “
utskyrir hann. ,,Svo hann heetti ad sparka og sneri
sér ad 6dru 4 unglingsdrum, eins og gengur.“

beir fedgar eru sammadla um ad ténlistaridkun
Birgis hafi ekki verid ad frumkvaedi fodur hans,
foreldrarnir hafi bara leyft honum ad fara sinu
fram og gera pad sem hann hefdi dhuga 4.

,Pabbi hvatti mig ekkert endilega beint til ad
spila eda syngja,“ segir Birgir. ,,En hann latti mig
alls ekki heldur, hann bara gerdi sitt og ég gerdi
mitt, en audvitad var alltaf ténlist { kringum mig
og ég for 1 nokkra pianétima pegar ég var yngri,
en heetti fljétlega pvi mér fannst leidinlegt ad
lzera ténfredina. Eg vildi miklu frekar leera login
bara med pvi ad hlusta 4 pau og setjast sidan vid
hljodfeerid og spila.

Stefdn tekur undir pad ad foreldrarnir hafi ekki
haldid ténlistinni mikid ad Birgi.

,,Vid foreldrarnir leiddum hann ekkert 1t 4 tén-
listarbrautina, ef frd eru taldir pianétimarnir
fordum, “ segir hann. ,,Ad 6dru leyti fetadi hann
eigin s16d. Svo kom ad pvi ad hann langadi
trommusett og vid létum bad eftir honum. Flj6t-
lega heyrdi madur ad hann virtist bysna flinkur
trommari og pd hvatti madur hann audvitad.
Sidan 4tti hann pad til ad gripa { piandid heima
hjd afa stnum og 6mmu, sem sidar arfleiddu hann
ad piandinu og hann hefur samid 4 pad morg laga
sinna, held ég.“

Hélt ad pabbi vaeri trommari

Spurdur hvort pabbi hans hafi ad einhverju leyti
verid fyrirmynd pegar hann var ad byrja{ tén-
listinni er Birgir snoggur til svars.

,J4, algjorlega,“ segir hann med dherslu. ,,En {
rauninni dttadi ég mig ekki 4 pvi ad pabbi veeri
bekktur songvari fyrr en ég var ordinn 15-16 dra.
Hins vegar hélt ég 4 timabili, pegar ég var innan
vid tiu dra, ad hann veeri trommari. Pad voru
nefnilega bongétrommur { bilskirnum og mér
fannst pvi ekki 6liklegt ad pabbi veeri trommari. En
4 peim timapunkti hafdi ég ekki hugmynd um ad
hann syngi hina ymsu smelli sem hljémudu reglu-
lega 1 itvarpinu.®

Stefdn kimir. ,,Petta hefur liklega verid pegar ég
var ad syngja med Milljonameringunum, en ég
lék stundum 4 pessar bongétromur med peim. En
beer urdu mogulega orlagavaldur 1 lifi Birgis, par
sem hann ték peer eignarndmi og héf ad stunda
trommusldtt og hlusta 4 rokk. Kannski var grunn-
ur trommudstridunnar sd ad hann hélt ad petta
veeri pad hljodfeeri sem ég spiladi 4, ég hef aldrei
hugsad ut { pad.

En hvernig var ad alast upp sem sonur eins vin-
seelasta songvara landsins, Birgir? ,,Eg hef fengid
pessa spurningu oft, alveg sidan ég var krakki;
hvernig er ad vera sonur Stefins Hilmarssonar?
Og svarid vid henni er einfaldlega ad ég hef aldrei
profad neitt annad, petta er pad eina sem ég pekki
og ég held ad pad sé ekkert mikid 6druvisi en ad
vera sonur einhvers annars. Allavega fékk ég, held
ég bara, nokkud edlilegt uppeldi og fann 1itid fyrir
pvi pabbi veeri mogulega 6likur 6drum pobbum,
pétt hann veeri songvari.

Ténlistarstorfin litid raedd vid
matarbordid

Spurdur hvort hann hafi lagt dherslu 4 ad halda
fijolskyldunni fyrir utan ténlistarferilinn segist
Stefdn svo sem ekki hafa hugsad pad pannig.

,»Eg held ég hafi nu ekki tittalad mig mikid um
tonlistarstorfin vid matarbordid { gegnum drin, “
segir hann. ,,Enda verda pau storf, jafnt sem
onnur, smdtt og smdtt partur af venjubundinni til-
veru. Vissulega er munur 4 pvi ad leggja malbik og
syngja lag, en annad er svo sem ekkert merkilegra
en hitt. Audvitad ber sitthvad 4 géma vid matar-
bordid, en musikin er ekkert ofar 4 baugi en ymis-
legt annad. Eg held ad par hafi mun oftar verid rett
um {préttir en ténlist.

Einn freegasti texti Stefdns, Lif, var innbldsinn af
feedingu Birgis Steins, sem segist hafa verid lengi ad
dtta sig 4 pvi ad lagid veeri tileinkad honum.

,Pad er kannski besta leidin til ad ttskyra pad
almennilega fyrir f6lki hvad  raun for litid fyrir
tonlist inni 4 heimilinu,“ segir hann brosandi.

Spurdur hvort hann haldi ad hann hafi skapad
Birgi 6rlog med pessu lagi verdur Stefdn hugsi.
,Pad er aldrei ad vita,“ segir hann. ,,Mér fannst

ég b6 einfaldlega bara purfa ad tjd mig um pd
lifshamingju 4 peim tima, en pad vakti nu ekki
fyrir mér ad pad yrdi mogulega einhvers konar
akgrein fyrir hann inn 4 ténlistarbrautina, pétt pad
sé nu fullbratt ad halda pvi fram ad su sé raunin. “

Adalstarf pabba ad smyrja
samlokur

Mytan segir ad tonlistarmenn eigi erfitt med ad
sameina ferilinn og fj6lskyldulifid, en Stefin segir
pad alheefingu. ,,bad er ekkert svo erfitt,* segir
hann. ,,Madur semur sig bara ad dkvednum takti.
Reyndar er madur stundum téluvert ad heiman,
enda var petta og er enn mikid til helgarvinna og
madur hefur misst af nokkrum fjélskyldu- eda
vinaveislum { gegnum drin, en 4 méti kemur

ad virku dagarnir voru oft rélegri og pd hafdi
madur til deemis meiri fjolskyldutima. betta er
bara lifsstill sem parf ad adlagast ef madur hyggst
leggja petta fyrir sig 1 fullri alvéru. Ymsar adrar
starfsgreinar eru erfidari hvad fjarvistir vardar, til
daemis er sjémennskan ad pvi leyti verri en ,,show-

mennskan®,“ segir hann brosandi

Birgir tekur undir petta. ,,Adalmunurinn 4

okkar heimili og heimilum vina minna var ad
pabbi var oftar heima 4 virkum dégum. Sem var
audvitad peegilegt fyrir mig. Pegar ég kom heim ur
skélanum var hann oftar en ekki biinn ad smyrja
samlokur handa mér. Svo hvarf hann svolitid um
helgar, fér ad syngja einhvers stadar. En audvitad
hlytur hann ad hafa unnid téluvert heimafyrir,
til deemis vid texta- og lagasmidar, p6tt mér

hafi fundist hann adallega vera par til ad smyrja
samlokur handa mér,“ segir hann og blikkar
pabbann.

Stefdn hleer ad pessari lysingu sonarins. ,,Petta
eru nu ddlitlar ykjur,* segir hann. ,,Eins og flestir
musikantar hef ég purft ad fist vid ymislegt
annad med fram ténlistinni, pvi listin er hardur
fidrhagshuisbondi og fdir draga fram lifid einungis
med listsképun. Eg hef pvi starfad vid ymislegt
samhlida s6ng  gegnum tidina, fengist vid eitt og
annad heima og ad heiman. En audvitad hef ég pé
ekki 14tid pad bitna 4 samlokugerdinni.

112 4r var Birgir Steinn eina barn Stefdns og Onnu
Bjarkar Birgisdéttur, konu hans, en 4rid 2004
beettist yngri sonurinn, Steingrimur Dagur, {
hépinn. Var ekki erfid upplifun fyrir einkabarnid
ad purfa ad deila dst og athygli foreldranna med
6drum?

»Hann stal nitturlega algjérlega senunni, “ segir
Birgir og hler. ,,En ég var sem betur fer ordinn

pad gamall ad pad skipti litlu mali. Eg var aldrei
afbrydisamur og vid hofum eiginlega verid bestu
vinir frd pvi ad hann feeddist. Alveg grinlaust og
eins fardnlega fullkomid og pad hljémar p4 held ég
ad ég og brédir minn héfum rifist innan vid fimm
sinnum 4 pessum fimmtdn drum sem hann hefur
verid til. Vid virkum eins og smurd vél saman og ég
er mjog pakkldtur fyrir pad.*

bannig ad pu férst ekki it { pad ad gerast vand-
reedaunglingur til ad nd athyglinni aftur?

,,Nei, alls ekki. Eg hef alltaf verid rosalega passa-
samur,  segir Birgir og hler. ,Eg haetti mér aldrei
ut { neitt. Ef vinir minir hoppudu nidur tveer
troppur { einu for ég frekar eina troppu i senn.

Eg var alltaf mjog rélegur. I, ju, ég var dilitid
athyglissjikur { vinahépnum, alltaf syngjandi og
goélandi og leikandi ldtbragdsleiki, en alltaf mjog
rélegur pess utan.

Kitladi augntaugar foreldranna

Birgir kom fyrst opinberlega fram 4 unglingsaldri,
en hafa peir fedgar aldrei komid fram saman?

,»Eg hef sungid med pabba 4 jélaténleikum hans
tvisvar eda prisvar,“ segir Birgir. ,,bad var hins
vegar vid grunnskoladtskriftina mina sem ég kom
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fyrst fram opinberlega, en pd dkvad ég, 6llum ad
oévorum, ad setjast vid piandéid og flytja lagid Lif.
Pabbi og mamma vissu ekkert af pessu fyrir fram
en voru audvitad vidstodd og ég held ég hafi kitlad
nokkrar taugar { augunum 4 peim bddum med
bessu. Petta var eiginlega upphafid ad ferlinum hjd
mér.

Stefdn segir ad petta hafi verid mjog eftirminnilegt.

,,Eg man nu ekki hvort ég komst vid, en audvitad
snerti petta mig djuipt, enda textinn saminn til
hans.

britt fyrir ad virdast rélegur eins og pabbi pvertek-
ur Birgir fyrir pad ad vera einrsenn eda inni { sér.

»Eg er algjor félagsvera,“ segir hann. ,,{ kringum
dkvedid f6lk, svona mina ndnustu, get ég verid
mjog rélegur og 14tid litid fyrir mér fara, en {
margmenni og stérum hépum hef ég alltaf verid
mjog léttur og félagslyndur.“

Gefur syni sinum radi
ténlistinni 52
Birgir segist hafa verid
ad semja tonlist sidan
4 unglingsdrum, baedi
fyrir sjdlfan sig og
adra. En leitar
hann adstodar
hjd fodur
sinum?

»Jd, ég leyfl
pabba ad heyra
margt sem ég
geri,“ segir Birgir.
»~Hann hefur
audvitad dralanga
reynslu ur studio-
bransanum og gott
ad hafa einhvern
sem madur
getur leitad
til ef
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»Pabbi er
rosalega

roleg typa,
pott hann liti
kannski ekki
it fyrir pao
pegar hann er
uppi a svioi ao
oskra Sodom-
aaaalll*

madur vill f4 4lit. Hins vegar hef ég hingad til
samid 4 ensku, sem er ddlitid 6druvisi en ad semja
4 islensku og ad morgu leyti audveldara, finnst
mér. Pabbi 4 pad til ad koma med dbendingar og
punkta og pad kemur alveg fyrir ad ég taki p4 til
greina, pott ég hafi audvitad alltaf lokaordid.

Stefdn segir ad sér finnist mjog gaman ad fd ad
heyra pad sem Birgir er ad vinna ad hverju sinni.
»Eg hef gaman ad pvi ad geta hjlpad og kannski
bent 4 eitt og eitt atridi sem betur megi fara, ad
minu mati, pétt edlilega sé smekkur okkar ekki
alltaf eins, pad er bara eins og pad er.

En svarar pui { somu mynt? Leeturdu Birgi hlusta
4 pad sem pu semur? ,,J4, svona hin seinni 4r hef
ég stundum gert pad, pétt ég hafi reyndar verid
frekar rélegur { utgdfu undanfarid, “ segir Stefdn.

Stefdn er einn pekktasti textasmidur pjédarinnar
til dratuga, hvad finnst honum um textagerd
sonarins? ,,Birgir semur 4 ensku og ég hef

verid ad hvetja hann til ad semja eitthvad 4
islensku, pétt ég skilji vel ad hyggist menn fanga
athygli 4 veraldarvefnum geti islenskan verid
hamlandi. Hann er { raun ad taka sin fyrstu
alvoruutgafuskref, pannig ad 6timabeert er ad fella
hér stéran dém. Mér finnst hann hins vegar hafa
gbdan sans fyrir ,,eyrnaormum* pad sem { brans-
anum er stundum kallad ,,hookur®, eda , krékur®.
En eins og énnur listskdpun pd eru lagsmidar
sifellt ndmsferli, madur verdur aldrei fullnuma, en
manni fer alltaf pinulitid fram. Sumir frumtexta
minna eru glompdottir og madur 1ét ymislegt frd sér
sem hafdi mdtt vid meiri yfirlegu. En sem betur fer
er madur nu dnaegdur med ymislegt.

Esir sig helst i golfinu

Fedgarnir eru algjorlega einréma um ad peir séu
ndnir og miklir vinir. ,,Vid erum alveg 6trilega
ndnir,* fullyrdir Birgir. ,,Eg hugsa ad pabbi hafi
ekki skammad mig sidan ég var smakrakki. Eg
man mjog vel eftir pvi pegar hann skammadi mig
sidast, pad hafdi svo sterk dhrif 4 mig.

Stefdn tekur undir ad peir fedgar séu ndnir. ,,pad
er 6heett ad segja pad. ,,Vid erum gddir félagar og
vinir, alveg eins og madur vill hafa pad.*

En eru peir fedgar likir ad edlisfari? ,,Jd, vid erum
nokkud likir,“ segir Birgir strax. ,,Pabbi er rosalega
réleg typa, pétt hann liti kannski ekki tt fyrir pad
pegar hann er uppi 4 svidi ad oskra Sédémaaaal!!
Vid ndum alveg ofbodslega vel saman og h6fum
gert alveg sidan ég man eftir mér.

Stefdn sampykkir petta. ,,Eg held
vid séum frekar likir, j4. Eg held
reyndar ad hann sé¢ almennt adeins
yfirvegadri en ég. Eg sé b6
audvitad ekki til hans alla daga
nuordid, eftir ad hann flutti
ad heiman. Eg 4 pad til ad
asa mig svolitid 1 golfinu,
b6 ad aldurinn hafi nd
mildad mjog slik
brazdiskost. Eg 4
eftir ad sjd til
Birgis eftir
mjog mis-
heppnad
golfhogg,
en golfid
er ad
morgu
leyti
dgeet
meeli-
stika 4
skaphofn
folks.

Spurdur um 4 hvad hann hafi lagt
dherslu { uppeldinu, segist Stefin nui
eiginlega ekki geta sagt til um pad.
,Pad er erfitt ad svara pvi, “ segir
hann hugsi. ,,Eins og flestir foreldrar
geta eflaust tekid undir pd spilar
madur jafnan uppeldid af fingr-

um fram, pad er ekKki til nein varanleg handbok
um uppeldi. Madur reynir bara ad vera gédur { sér
og almennt { pokkalegu standi og dansar oftar en
ekki 4 linunni 4 milli pess ad vera sveigjanlegur
og dkvedinn. Eg hugsa ad ég hafi hingad til verid
dgeetis pabbi, alltént ekki sleemur.

En hvada rddleggingar fédurins hafa nyst Birgi best
4 ténlistarferlinum? ,,Eg myndi segja kurteisi, “
segir Birgir. ,,Hun hefur fleytt mér rosalega langt.
Til deemis pad ad virda alla ténlist, hiin 4 61l rétt

4 sér, hvort sem pad er pungarokk, popp eda
hvadeina, og pad hefur pabbi kennt mér. bad fauk
stundum { mann pegar madur var ad byrja ef f6lk
filadi ekki 16gin manns, en badi pabbi og mamma
hafa alltaf lagt dherslu 4 ad virda adrar skodanir
og ég hef leert ad fara eftir pvi. Madur getur heldur
aldrei gert 6llum til geds, adalatridid er ad madur
sé sjélfur sdttur vid pad sem madur gerir.“

Somdu lag saman

DPeir fedgar segjast ekki hafa mikid komid fram
undanfarid, en pad pydi pé engan veginn ad pad sé
ekki ymislegt { bigerd hjd peim. Birgir hefur verid
ad vinna ad sinni fyrstu sél6plotu sem mun koma
Ut seinna { sumar og Stefdn hefur, eins og hann
ordar pad, ekki enn sungid sitt sidasta.

,»Eg hef verid rélegur og ekki gefid mikid it
undanfarin misseri, “ segir hann. ,,pad er 66rum
praedi medvitud dkvordun ad halda mig svo-
1itid til hlés. Svo kem ég liklega til baka pegar
skopunarporstinn segir til sin og madur vill fara
ad tjd sig. Eg er alla vega ekki buinn ad stimpla
mig 1it“, segir hann og glottir. ,,Eg finn reyndar
ad pad er farid ad styttast { ad ég haldi { hljédver.
betta minnir mig 4 ad vid Birgir somdum saman
prydilegt lag 1 fyrra og pad getur bara vel verid ad
ég hljédriti pad 4dur en langt um lidur. “

Birgir utskyrir ad hann hafi verid 1 stidiéi vid og
vid nuna 1 halft 4r ad taka upp fyrstu alvéruplétuna
sina, télf 16g. ,,Eg hef verid ad tina eitt og eitt lag
inn 4 Spotify og { utvarp og { pessari viku kemur
einmitt Ut lagid For Our Love sem €g er mjog
spenntur fyrir og svo kemur platan tt { byrjun
dgust ef allt gengur vel. Sidan er stefnan ad halda
bara 6hikad dfram ad bua til musik.“

Bydur pabba ad koma fram i
gongugrindinni

Birgir er { sambuid med Rakel Sigurdardéttur og fer
ad hleja pegar ég spyr hvort hann sé ad fara ad gera
pabba sinn ad afa fljétlega. ,,Pad kemur vonandi

ad pvi einn daginn, “ segir hann skellihlejandi.

,,Ef allt fellur med manni. En pad er ekki 4 dagskrd
nuna, vid njétum bara lifsins, nybuin ad kaupa
okkar fyrstu ibud, hofum verid ad ferdast adeins
saman og skemmta okkur. En vid skulum vona

ad pabbi og mamma verdi nu afi og amma einn
daginn.“

Hvernig leggst su tilhugsun ad verda afi 1 Stefdn,
fyndist honum hann ekki verda gamall vid pad?
,Birgir er niina 4 svipudum aldri og ég var pegar
hann kom { heiminn. Pannig ad pad styttist
vonandi { petta,“ segir Stefdn sposkur. ,,Audvitad
er madur ekkert ad yngjast, en pad eitt ad verda afi,
hvenzer sem pad yrdi, etti varla ad baeta 4 mann
morgum drum, “ beetir hann vid og skellir upp ur.

En hvad med ndnara samstarf? Hafa peir fedgar
eitthvad velt pvi fyrir sér ad koma fram saman
eda vera gestasongvarar 4 plotum hvor annars

4 neestunni. ,,EkKki eins og er, nei,“ segir Birgir.
»Pad hefur ekki verid reett. Eg er enn bara ad koma
ferli minum af stad, en pad er aldrei ad vita. Vid
sungum reyndar saman jélalag sem kom ut fyrir
nokkrum drum. Kannski held ég jélaténleika
begar ég verd fimmtugur og pabbi verdur par
med gongugrindina ad taka lagid. Eg yrdi ad
endurgjalda honum ad hafa leyft mér ad syngja
4 hans jélaténleikunum um 4rid, “ beetir hann
hleejandi vid.

,»Mér list vel 4 pd hugmynd, “ segir Stefin og tekur
undir hldtur sonarins. ,,Petta er dill. Vonum bara
ad ég verdi ofar foldu pegar par ad kemur.*

»Eg hef verid rolegur og ekki gefid mikid ut undanfarin misseri ... Svo kem ég liklega til baka
pegar skopunarporstinn segir til sin ... Eg er alla vega ekki buinn ad stimpla mig ut.“

mannlif.is
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Holdsveiki

islenskra stjornmala

Eftir / Roald Eyvindsson

ann hefur notad pjédernishyggju til ad afla sér fylgis.
~Dadrad“ vid utlendingaandid. Ordid uppvis ad kvenhatri
og nidi um minnihlutahépa. Reynt ad hindra framgang
frumvarps um pungunarrof sem & ad tryggja konum
yfirrdd yfir eigin likdomum. Og nd & dogunum gerdist
svolitid sem ték allan vafa af pvi hvers konar flokkur hann er pegar
formadurinn fér fram & vid forsaetisrddherra ad frumvarp um kynraent
sjalfreedi, sem er réttarboét fyrir trans- og intersexfélk, yrdi tekid af dag-
skrd pingsins: Ad Midflokkurinn er i raun ekkert annad en 6fgafullur
haegriflokkur.

A undanfornum &rum héfum vid horft upp &
uppgang slikra flokka vida um heim. Flokka
sem gera i pvi ad hofda til lseegstu hvata
kjésenda medal annars med pvi ad ala &

6tta, fafraedi og sundrungu. Hvort sem litid

er til landa eins og Frakklands, Austurrikis,
Ungverjalands, Hollands, Svipjédar, nu, eda
audvitad Bandarikjanna, sem eru i heljar-
greipum forseta sem keyrir & herskarri pj6d-
ernishyggju og Utlendingahatri og raedst leynt
og ljést gegn minnihlutahépum, pa ma sja hvar
slikum &flum hefur verid ad vaxa dsmegin. A
sidustu arum hafa islenskir stjérnmalaflokkar
almennt séd ekki viljad feta Ut 4 pessa braut

wee- NU pegar

- og peir fau flokkar sem pad hafa gert hafa nad
griman er lithum vinseeldum. Eda par til Midflokkurinn
endanlega kom til ségunnar 2017 og fékk sjé fulltrda
fallin blasir kjdrna 4 ping.

Via 6f8gur Til ad byrja med virtist Midflokkurinn setla ad
. s verda eins og hver annar gamaldags aftur-
asjona fyrSta haldsflokkur & pjédernislegum nétum en med
8fgahagrﬁ- timanum hefur malfutningur hans ordi® yktari
e - og yktari og nu pegar griman er endanlega
ﬂO'('(SlI‘IS a fallin blasir vid 6fogur asjéna fyrsta 6fga-
Albingi." haegriflokksins & Alpingi. Og pad er eins og

pingmenn hans uni sér vel i pvi hlutverki. Peir

hafa ekki synt minnstu merki um idrun eftir

Klaustursmalid. Virdast ekki hafa dregid af

pvi nokkurn laerdém. bPvert & méti er eins og

peir hafi versnad og séu ad reyna ad marka
flokknum sérstodu med pvi ad stunda populistapdlitik af verstu og
6dyrustu gerd. Eins og peir vilji svamla i ledjunni. Hvad annad er haegt
ad segja um flokk med formann sem leggst svo lagt ad reyna ad vila
og dila med mannréttindi trans- og intersexfélks, undirokads héps i
samfélaginu til pess eins ad tefja pinglok?

Lj6sid i myrkrinu er ad & medan Midflokurinn gengur sifellt lengra |
beirri 6gedfelldu vegferd sem hann hefur lagt upp i fjarleegist hann
sifellt meira hina flokkana. Hann er ad verda hornreka & pingi. Ein-
angrad stjérnmaélaafl sem adrir flokkar vilja ekki snerta &. Eins konar
holdsveiki i politikinni. Og & medan svo er pé eru litlar likur & ad hann
komist nokkurn timann i rikisstjérn. Sem er vel. bvi flokkur sem styrist af
jafnskaedri hugmyndafraedi og Midflokkurinn & ekkert erindi i dhrifa- og
valdastodu. Hann er betur geymdur par sem hann er { dag. A Gtjadri
islenskra stjornmaéla.

Bragdgod hollusta 4 milli mala
- lifraenir drykkir sem draga ur nartporf!
Gingerlove DetoxLove
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Faest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjardarkaup,
Heimkaup og i fjolmorgum apétekum og véldum
utsolust6dum um land allt.

810 raw velaw

¥ abel heisuvorur

SVEI MER PA/

PETTA VEDUR ER BARA

EINS 06 A TENE/

EG SKIL EKKI HVAD FOLK ER ALLTAF AP
KVARTA UNDAN GROPURHUSAAHRIFUM
PEGAR VEDRID ER SVONA GEGGTAP!

HELVITIS

Visindi, vopn gegn lyoskrumi

M Lydskrum (e.populism) visar

til peirrar tilhneigingar stjérn-
malamanna ndtimans ad skipta
ibdum pjédar i tvo einsleita hopa,
annars vegar spillta valdakliku og
hins vegar saklausan almenning,
andsteedar fylkingar par sem
almenningi er talin trd um ad hann
purfi ad risa gegn valdaklikunni.
Valdaklikuna skilgreina pessir
stiornmalamenn oft sem saman-
safn menntamanna, bladamanna
og fjarmalafélks. bessir lydskrum-
arar stjornmalanna stilla sér sidan
upp sem andstaedingi valdaklik-
unnar, peir eru leidtoginn sem muni
leida almenning
til frelsis.

Lydskrum
stjornmala-
manna
birtist oftar
en ekki sem
einfaldar
lausnir &
floknum sam-
félagslegum

askorunum. Askoranir samtimans
eru gridarlega umfangsmiklar,

svo umfangsmiklar ad einfaldasta
lausnin & peim er hreinlega ad
afneita tilvist peirra. Pannig hefur
hopur folks tekid sig saman um
afneitun loftslagsbreytinga af
mannavoldum, enda oft gridarlegir
fijdrhagslegir hagsmunir af pvi ad
haldid verdi 4fram med 6breyttum
haetti. Pad er lika sart ad uppgotva
ad allar framfarir okkar, mann-
kynsins, eru i skyru samhengi vid
préun i hitafari jardar. Framfarirnar
okkar, hagvoxturinn, idnvaedingin,
lifsgaedin, lifsstillinn, flugferdirnar,
bilarnir, allt petta er beinlinis &
kostnad jardarinnar.

Pad pydir |itid ad benda & Asiu
og halda pvi fram ad I6nd par
purfi fyrst og fremst ad draga ur
losun pegar stadreyndin er st ad
66% allrar losunar i Kina er vegna
framleidslu fyrir Vesturlond. Vid
Gtvistudum loftslagsvandanum
fyrir nokkrum &rum og hann er
enn & okkar abyrgd. Vid skiptum
peningunum okkar yfir i koltvisyring
enda kostar orku ad framleida allt
détid sem vid kaupum.

Pingmadur & Alpingi benti
nyverid & ad born hefdu
dhyggjur af loftslags-
breytingum. Lausnina taldi
hann vera ad kenningar

svokalladra loftslagsafneitunar-
sinna (peirra sem halda pvi fram
ad loftslagsbreytingar séu ekki
af mannavoldum) yrdu kenndar |
grunn- og framhaldsskélum. Pad
ad kenna lygar vaeri sem sagt
lausnin @ &hyggjum barnanna
okkar.

Stadreyndin er hins vegar su ad
pad er ekki haegt ad maeta flékn-
um askorunum med einféldum
lausnum og lygum. FIéknar
askoranir krefjast pess af okkur
ad vid hofum dhyggjur, s6fnum
upplysingum, kéfum dypra, hugs-
um gagnrynid, leitum lausna og
tokum abyrga afstodu. Vid verdum
ad trua a visindin, pau eru nd sem
fyrr eina skynsamlega og raunhaefa
leidin til ad takast & vid floknar
samfélagslegar askoranir.

Loftslagsbreytingar snuast ekki
eingdngu um vedurfar og haf-
strauma, heldur einnig busetu

alls mannkyns, préun lydraedis

og mannréttinda, pad er allt undir
einfaldlega vegna pess ad ef vid
sldum l6ppina undan vistkerfinu pé
hrynur allt annad med. Tilvist okkar
er i vedi og pad eru visindin, nyja
upplysingin en ekki afneitunin, sem
geta bjargad okkur.

A vefsidunni earth101.is sem Gudni
Elisson, préfessor vid Haskdla
islands, heldur Gti, ma finna
greinargott safn upplysinga um
loftslagsvandann.

Hofundur er framkvamdastjori Almannaroms - Midstéovar um madltakni.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hamarkslengd texta er 450 ord.
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»Til ad fullméta
lydveldid Island
parf fleiri

alpydubyltingar.”

Gunnar Smdri Egilsson
athafnamadur.

~Nu pykir fint ad
reynslulitid folk,
sem hefur fengid
politiskt veegi med
slikt nesti langt
umfram pad sem
adur tidkadist, tali nidur til
flokkssystkina sinna og leggi
lykkju a leid sina til ad visa peim
sem eldri eru tt ur umradunni
med potta sem fer 6llum illa. Pad
kann ekki godri lukku ad styra.”

David Oddson, ritstjéri Morg-
unbladsins, skytur, enn og aftur,
féstum skotum a flokksforystu
Sjalfstadisflokksins.

~Pad md segja ad med pessu séu
Islendingar ad selja erlendum
fyrirtekjum afldtsbréf
sem gerir peim kleift ad
fresta sinum umbétum
i loftslagsmalum.”

Magniis Pér Asmunds-
son, forstjori Alcoa
Fjardadls, gagnrynir sélu & upp-
runadbyrgdum raforku til annarra
landa.

»N fjarar hins vegar
undan lydraedi

vida um lénd og

par med talidg i
landinu sem fagnar
75 ara lydveldisafmaeli

i dag. Astaedan er einkum st

ad stjiornmdlamenn gefa fra

sér sifellt meiri véld og vid
tekur aukid kerfisraedi par sem
okjornum fulltriaum er xtlad ad
stjérna malum.”

Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Midflokksins.

.Eg er barnlaus, 4 engin bérn
og veit ekki hvort mig langi {
born. Samfélagid vill ad ég eigi
barn og p6 ad login leyfi mér ad
rdda sjalf hvad ég geri vid likama
minn pd minnir samfélagid mig
stodugt 4 ad ég s€ ad
vanrakja skyldu mina,
tilgang minn i lifinu,
mdéduredlid.”
Kristlin Dis,

pistlah6fundur a
Stundinni.

~Hvers vegna eru vinstri menn
sifellt ad hnyta i afmalisbarn
dagsins, Jon Sigurdsson ...?
Hvers vegna reyna

peir ad gera litid -"f"‘x
ur pessum merka 'I = .
hugsudi og 1=
stjérnmailaforingja? e
Pad er vegna pess,

ad peir geta ekki eignad sér Jon
Sigurdsson, pvi ad hann var
geetinn og jafnvel thaldssamur,
pjédlegur frjalshyggjumadur...”

Hugleidingar Hannesar
Hélmsteins Gissurarsonar,
professors i stiornmalafraedi vid
Héskdla Islands, 4 17. jini.

»Va, hvad ég er
dnaegd ad sjd ad
pu bordar lika
KFC. Pad letur
mér lida miklu
betur med ad
vera hérna.”

Onefnd kona
varpadi ondinni léttar
vid ad rekast & meistarakokkinn
Hrefnu R6s Sezetran 4 KFC a
Selfossi.

e

-’

Vestmannaeyjar

Vikan hefur verid

- Vestmannaeyingum afar gjéful
- pvi peir fengu tveer langpradar
sendingar ad utan i vikunni. Fyrst
sigldi nyr og gleesilegur Herjélfur inn i
Vestmannaeyjahéfn fra Péllandi og pa mun
vonandi koma i ljos ad Landeyjahéfn er ekki

mislukkadasta opinbera framkvaeemd i ségu

lydveldisins. Um tima var atlit fyrir ad skipié
kaemi bara alls ekki vegna deilna a milli Vegagerd-
arinnar og polsku skipasmidastédvarinnar. Flutningur
tveggja mjaldra frd Kina til Islands haféi einnig dregist um
tvo mdnudi en Litla hvit og Litla grd lentu svo loksins i Vest-
mannaeyjum i fyrradag vié mikla katinu heimamanna.

: . > =
 Slaem vika

: Hannes Por Halldorsson A i
Pad skiptast a skin og skdurir hja Hannesi 1 &
: Halldorssyni, markverdi Vals og landslidsins. Eftir . ,“'
: ad hafa varié mark Islands med miklum séma gegn ! I~

Tyrklandi og Albaniu hélt hann til Italiu til ad vera "‘
. vidstaddur brudkaup aldarinnar. Pad feréalag dtti hin.
. vegar eftir ad draga dilk a eftir sér. Sjalfskipadir
: sparkspekingar landsins kepptust vid ad saka _g
Hannes um ad gera sér upp meidsli til ad e
. komast i brudkaupié og svikja par med

. lidsfélaga sina og pjalfara hja Val. bad

: var svo ekki til ad beeta lundina ad Valur
. tapadi 3:2 gegn erkifijendunum i KR en
. Hannes svaradi reekilega fyrir sig i

: vidtélum vié fjéImidla ad leik loknum.

-

Glasilegar danskar
innréttingar 1 oll
herbergi heimilisins

Friform ehf.
Askalind 3,
201 Kdpavogur.
562-1500
Friform.is
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Gestgjafinn

UTILEGUR

Ollu tjaldao til

Fatt er skemmtilegra en a8 fara i dtilegu i gé8u vedri og njéta alls pess sem islenska sveitin okkar hefur upp a a8 bjééa.
Margir eiga dyrmaetar bernskuminningar frd slikum sevintyraferSum en erfitt getur reynst a8 velja dr peim mymérgu
tjialdstaeeSum sem finna md d landinu. Hér er nokkur gé8 rd8 sem vert er a8 hafa ( huga d8ur en lagt er af stad.

Texti / Folda Gu8laugsddttir og Nanna Teitsddttir

Talknafjordur

Talknafjordur er sjarmerandi bser
4 Vestfjoroum og par er frabeert
tjaldstaedi. Ymsa afpreyingu ma
finna i ndgrenninu, skemmtilegar
gonguleidir, g6d sundlaug er i

Hédlar i Hjaltadal

Hélar er merkur menningar- og
sbgustadur og tjaldsveedid er stad-
sett i Holaskégi par sem haegt er
ad tjalda i skjolseelum rjédrum. Ekki

Asbyrgi

i Asbyrgi er stort tjaldsvaedi med godri adstodu a
fallegum stad & nordursvaedi Vatnajokulspjodgards.
Stutt er i 6nnur natturusvaedi, eins og Dettifoss,
Hlj6dakletta og HéImatungur. Einnig er haegt ad
fara i stuttar freedslugéngur um pjédgardinn med

Borgarfjordur eystri

Tjaldstaedid er i baenum Bakka-
gerdi vid Alfaborg. Svaedid er pekkt
fyrir ségur af alfum og huldufélki
en Alfaborg er s6gd vera heimili
alfadrottingar islands, parna

bsenum og einnig er haegt ad
heimsaekja Pollinn, heitu pottana
i landi Litla-Laugarlands, skammt
frd bsenum.

um landsins.

er langt ad keyra i sundlaugina &
Hofsési sem aetti ad vera vidkomu- v
stadur allra sem heimsaekja petta

landsvaedi, enda med fallegri laug-

landverdi & sumrin endurgjaldslaust.

O

Raudasandur
Tjaldsvaedid & Melanesi er & afgirtu

tani sem finna ma vid Raudasand. Q ]
Raudasandur er 10 km 16ng strand-
lengja sem er tilvalin fyrir géngutira |
og snidugt ad taka med sér kiki il ad
finna selina sem halda til i ndgrenninu. i
hafjoru leynast ymsir litlir fjarsjédir fyrir
yngri ferdalanga. Parna er lika haegt

ad ganga um soégustadinn Sjounda

sem Gunnar Gunnarsson skrifadi svo

eftirminnilega um i békinni Svartfugli.

/@
Ve

N

Husafell

Astaeda er fyrir pvi ad oft maelist hiti einna
mestur & sumrin i Husafelli enda g6d vedurseeld
pratt fyrir ndleegdina vid jokulinn. Fjolbreytt
afpreying er & sveedinu og haegt ad fara i sund,
strandblak, golf og bornin geta leikid sér i
leiktaekjunum. Yfir hasumarid er tendradur
vardeldur & laugardagskvoldum.

Basar i Porsmork

Pérsmork er ein helsta nattaruperla
islands og tjaldstaedid i Basum
fallegt og skjolseelt. Gonguleidirnar
um sveedid eru a feeri flestra og

leynast pvi ymis aevintyri fyrir litla
ferdalanga. Borgarfjordur eystri

er einstaklega fallegur og skartar
litskridugum fjollum. Sérlega gam-
an er ad fara ut ad bryggjunni til ad
fylgjast med lundanum.

Atlavik

Atlavik vid Lagarfljét er i Hallorms-
stadaskdgi. Par er einstok nattaru-
fegurd, skemmtilegt fuglalif og
audvelt ad fara i nattirugéngur um
skéginn eda leika sér i vikinni vid

)

ad fleyta kerlingar.

b

go6d adstada fyrir tjaldgesti.

I Pakgili er stérbrotio landslag en tjaldstzoio
er staosett vio graen [joll par sem hagt er ao
greinaymsar kynjamyndir.

S —— - - - - .
1 ]
e Skaftafell
- -
° | Skaftafelli er mjog g6& adstada, par er einnig
o gifurleg nattarufegurd og Oraefajokull setur
" mikinn svip & stadinn. Haegt er ad velja um o6tal
| gonguleidir fyrir byrjendur og lengra komna.
. A g6dvisdrisdogum er haegt ad busla i vatninu
Pakgil < . -

vid Lambhaga og enginn verdur svikinn af
i bakgili er stérbroti® landslag en tjaldstaedid er gonguferd ad Svartafossi.
stadsett vid graen fjoll par sem haegt er ad greina
ymsar kynjamyndir. Adstadan er 6ll mjog skemmtileg.
Fjallageitur geta farid i skemmtilegar utsynisgéngur
en adrir geta farid i gongu um sléttlendid i kring.

Tjaldstaedid er um 20 km fré Vik i Myrdal.
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Ekki verda kalt

Hafid i huga ad ef dagarnir
eru heitir geta naeturnar
verid kaldar. Passid ad
hafa med fédurland og hlyja
sokka til ad sofa i og gott
getur verid ad hafa buff utan um
halsinn eda & eyrunum.

gdda eldunaradstodu en pad bydur upp &
meira frelsi og naedi fra 66rum gestum ad
vera med sina eigin eldunaradstodu, pa er
einnig haegt ad tjalda naestum hvar
sem er. Munid lika ad fara varlega
med eldfaeri Gti i nattdrunni i peirri
purrkatid sem hefur verid & landinu
undanfarid.

Ekki forna g6dum kaffibolla po
svo ad haldid sé i atilegu. Takid med
espressokonnu og malad gaedakaffi.
Einnig er ordid vinseelt ad ferdast med
Aeropress, enda létt og fyrirferdalitil greeja
sem lagar gott kaffi.

Einangrun skiptir miklu mali, hafid dynur |
tjaldinu, g6da svefnpoka, dindlpur og gott
er ad hafa aukaullarteppi medferdis, pad

er ekkert gaman ad verda kalt um midja
noétt pegar sofid er i tjaldi. Einangrun getur
skemmst i svefnpokum, pannig ad ekki fa
lanadan svefnpokann sem pabbi ykkar fékk
i fermingargjof an pess ad buast vid pvi ad
verda kalt.

Snidugt er ad taka pau krydd sem mest

eru notud & heimilinu me?d i ferdina. Gott er
ad kaupa litlar krukkur fyrir kryddin og
merkja skilmerkilega. Krukkurnar ma
svo geyma i plastboxi svo pau séu
oll 4 sama stad.

Eldad i natturunni

Einnota ferdagrill eru ekki
godur kostur, ekki adeins eru
pau éumhverfisvaen og valda
vida ljétum brunablettum &
tjaldsteedum, heldur er ndnast
émogulegt ad elda geedamat &
sliku grilli. Hugid frekar ad 6drum
eldunarfserum, annadhvort primus | Gott teppi med vatnsheldum
eda ferdagrilli &samt alpappir og eldspytum. ‘

| botni tekur ekki mikid plass i skott-
Pad eru morg tjaldstaedi sem bj6da upp & | inu og getur gert nestisstoppin mun

Leirtau er gott ad hafa ur

plasti eda bambus, baedi er

pad |éttara og brotnar ekki

i ferdalaginu. Takid med
eitt skurdbretti og gédan
hnif &samt vasahnif.
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paegilegri og audveldara ad njéta
pegar sitjandinn helst purr.

Hafid medferdis vaskafat, upp-
pvottasdpu, upppvottabursta
og viskastykki. Pannig er
audveldlega heegt ad rada
6hreina leirtauinu i og vaska upp
annadhvort i adstodu hja tjald-
steedinu eda feera sig yfir i naesta laek.

Skipulag er af hinu géda

Takid med ykkur eyrnatappa, ekki lata
kvoldvokuna i neesta tjaldi eydileggja gédan
naestursvefn.

Snidugt er ad fjarfesta i glaerum plast-
kossum sem radast audveldlega i skottid &
bilnum. Hafid einn fyrir eldhidsdét og annan
fyrir purrvorur, pannig sést audveldlega hvar
allt er og minnkar umstang. Sidan er haegt
ad hafa einn aukalega fyrir hly fot og teppi ef
ndég pléss er i skottinu.

Passid ad hafa med ruslapoka
sem haegt er pa ad losa sig vid i
nassta gam.

i ativistarbudum er haegt
er ad fa allt leirtau sem
parf fyrir Gtileguna. Medal
annars gaffal, skeid og hnif

i einu setti og vinglés sem
haegt er ad brjéta saman.
Pad kemur sér vel fyrir
seelkeradtilegur.

Fyllid stéran brusa
af vatni fyrir ferdalagid
og hafid einnig medferdis
keelibox.

Rennilasapokar i 6llum staerdum koma sér
vel fyrir ymislegt, eins og til deemis undir
hnifapor. Tilvalid er ad hafa eldspytur og
vasahnif saman i einum og peir eru lika fra-
baerir fyrir snyrtidét. | raun koma peir sér vel
fyrir allt, d6tid blotnar ekki.

Sjukrakassi er naudsynlegur og aetti alltaf
ad vera medferdis i utileguna enda getur allt
gerst. Haegt er ad kaupa tilblina sjukrakassa
sem buid er ad fylla & i apétekum. Haelsaeris-
plastar, brunakrem og sélarvorn aettu lika ad
fylgja med i ferdalagid.

b/

wTakio meo espressokonnu
og malao gzoakaffi.

mannlif.is



Porsche er flutt a Krokhalsinn.
Sportjeppasyning og tvofold frumsyning 22. juni.

Kiktu a 6flugustu sportjeppa gotunnar og sjadu glenyja utgafu af hinum magnada Macan.
Upplifdu nyjastu kynslddina af godsdgninni Porsche 911 og sjadu sjddheitt eintak af
Porsche Cayenne Coupe.

Komdu og kynntu upp i 6kugledinni hja okkur a laugardaginn.
Porsche Cayenne Coupe
ﬂﬁ‘,&q ?
LT

PORSCHE

B Bilabud
e na Porsche 4 islandi | Krokhalsi9 | 110 Reykjavik | S: 5902000 | benniis | porsche.is | Opid virka daga fra 9:00 til 18:00 og um laugardaga fra 12:00 til 16:00
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Kannadu pekkingu pina d mannlif.is

[ fréttum & heimasi®u Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Huver var oévart titlaour
forscetisradherra i hatidardagskra
17. juni?

1 ]. g @y
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I ensku borginni
Bristol er ad finna tvo
veitingastadi sem hvor
er med eina Michelin-
stjornu. Hvao heita
stadirnir?

Fjoldi evropskra ndttiuruverndar-
sinna hefur skorad d islensk
stjornvold um aod stoova laxeldi
i opnum sjokvium. Hvad hafa
margir skrifad undir dskorunina
sem er beint til Islands?

Hvada pingmadur breska
Thaldsflokksins er talinn
sigurstranglegastur i formanns-
kjori flokksins?

Hvao heimsottu
margir stjornarrdoio d
bjoohdtioardaginn?
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e His og hibyli
®

Umsjén/ Maria Erla Kjartansddttir a
Myndir / Frd framleisendum

1. Falleg 6reioa — bok sem fast hja Heimili og hugmyndum, 12.900 kr. 2. Loftljos, einnig til i brassi. Hisgagnahollin, verd fra 24.990 kr.

3. Skemmtilega 60ruvisi hlidarbord meod hirslu. Linan, 28.500 kr. 4. Toff skenkur tr malmi og hertu gleri. ILVA, 139.900 kr. 5. Dasamleg motta,
190x70 cm. Nus Nus, 49.700 kr. 6. Fallegur platti ur eik og ledri. Hegt ad breyta sterd og 16gun plattans. Dimm, 6.990 kr. 7. Ginseng-fikus.
IKEA, 3.990 kr. 8. Overlap heitir pessi spegill frd Skjalm P, 65x54 cm. Modern, 43.900 kr. 9. Toulu-bord fra Hay, 55x35 cm. Epal, 27.200 kr.

10. Ilmkerti i fallegum, umhverfisvenum umbudum. Haf Store, 7.990 kr. 11. Bordlampi tr steypu og grablau gleri. Dimm, 24.990 kr.
12. Ledurséfi fra Cassina, sérpontun. Casa, verd fra 1.029.000 kr. 13. Formfagur barstéll fra Stua. Modern, 46.900 kr.

Tryggdu pér askrift & mannlifis/askriftir ~ www.husoghibyli.is
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FAMA Manacor

24 og vondudum hﬁsgé‘:num

Sofar « Rum ¢ Stélar » Padar » Skenkar ¢ Bord ¢ Sumarhusgégn

Basel hornsoéfi verd 343.900 kr. Svefnsofi verd 285.900 kr. Toriné hornsofi verd 333.900 kr.

pU FARP DRAUMASOFANN HJA OKKUR

P -
. Fontana verd 1:350.000 kr. .
Havana tungusofi verd 570.000 kr. Rafstillanlegur, margir litir'i bodi. Roma hornséfi verd 265.900 kr.

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar - Boro - Bordfaetur - Barstolar « Bekkir

Kiktu i heimsokn!

Opid virka daga kl. 10-18
Bildshofda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is




Gestgjafinn

EINFALT OG GOTT

Eldum ar uppskerunni

Mynd / Aldis Pdlsddttir gerast tilraunafdlk i eldhusinu pegar kemur a8 pvi a8 Utbua rétti ur uppskerunni.

Graenmetisflatbaka.

Eitt pad besta i heiminum er nguppteki8 og brakandi ferskt graenmeti. Nyjar islenskar kartoflur eru

komnar i verslanir og mikid til af fersku gédu greenmeti @ pessum drstima. Vid brugdum a leik i tilrauna-

eldhusi Gestgjafans og lIékum okkur med hraefnis, stiliseringuna og myndatékuna og utkoman bara alveg
Umsjén / Bergbdra Jénsdéttir  liomandi en graenmetisflatbaka er g8 leid til a8 nyta allt petta gé8a graenmeti. Vis hvetjum alla til a8

Graenmetisflatbaka

fyrir 4

Flatbékudeig

6 dl hveiti

2 % tsk. lyftiduft
1 tsk. salt

1 msk. élifuolia .

2,5dlvatn ‘\' :/
Ofan & ==

200 g kartoflusmeelki eda litlar
kartoflur

4 hvitlauksgeirar, groft saxadir
1 appelsinugul eda raud paprika,
skorin i reemur

1 gul paprika, skorin i reemur

1 medalstor nipa, skorin i punnar
sneidar

Y raudlaukur, skorinn groft

1 karbitur, skorinn i sneidar

1 msk. balsamikedik

120 ml ¢lifuolia

salt og pipar eftir smekk

200 g smurgeitaostur

hnefafylli fersk basilika,

sOxud

Hitid ofninn { 200°C. Setjid
purrefnin { hreerivélarskdl med
hnodara. Setjid oliu og vatn
saman vid { skémmtum. Hreerid
par til deigid heettir ad festast vid
hreerivélarskdlina. Petta tekur
u.p.b. 3-5 min., setjid til hlidar.
Setjid greenmetid { ofnskuffu

og hellid olfu og balsamediki
yfir og bragdbaetid med salti og
pipar. Bakid greenmetid { u.p.b.
15-20 min. eda par til pad er
ordid stokkt og fallegt. Pad

m4 lika gera petta { hondum.
M6tid um 12 tommu botn ur
deiginu, radid greenmetinu
fallega 4 bad og setjid klipu af
geitaostinum yfir hér og par.
Brettid upp 4 brunir deigsins ef
vill, ekki naudsynlegt. Bakid {
15-20 min. Takid ur ofninum
og strdid basiliku yfir og berid
fram. Gott ad bera hvitlauksoliu
med og aukabasiliku. Einnig
md alveg grilla bokuna, pd er
bakan einfaldlega sett 4 grillid
4 medalhita og bakan grillud

i eitthvad styttri tima eda um
7-10 min. Best er ad pensla
grillteinanna 4dur en bakan er
sett 4 pd.

b

»Vio hvetjum alla til
ao gerast tilraunafolk
i eldhiisinu pegar
kemur ao pviao
titbiia rétti ar upp-
skerunni.*
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NJOTTU TIMARITA
I SUMAR!

Nealdu pér i eintak & naesta solustad eda i sérstakt askriftartilbod a birtingur.is
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Gestgjafinn

=2 Girnilegt brauo a grillio

Girnilegar og safarikar steikur eru kannski pa8 fyrsta sem kemur upp i hugann pegar grill er nefnt a nafn en svo
otalmargt annad mad gera med pessari eldunaradferd - eins og til dsemis a8 grilla braud. Gestgjafinn kom nyglega Ut med
sumarlegum og flottum uppskriftum og ad pvi tilefni gefum vid hér uppskrifir af tveimur frabaerum braudréttum a grilli.

Umsjén / Hinrik Carl Ellertsson Myndir / Karl Petersson Stilisti / Ol6f Jakobina Ernuddttir

.

Grillad piadina-braud med tomat-tapenade og grilludu eggaldini.

Grillad piadina-braud med
témat-tapenade og grilludu
eggaldini

3% dI 37°C heitt vatn (fingurvolgt)
1 pakki purrger

¥ tsk. sykur

570 g hveiti

3 msk. jomfraarolia

2 tsk. sjavarsalt

Blandid vatni, sykri og geri saman {
hreerivélarskdl og hreerid par til allt hefur
blandast vel saman, leyfid ad standa 15
min., par til myndast hefur punnt lag af
hvitri frodu ofan 4 vatninu en pad pydir
ad gerid er farid ad virka. Blandid restinni
af hrdefninu saman vid og hreerid rélega
12 min. eda par til deigid hefur tekid sig
vel saman. Stillid vélina ¢ medalhrada

og hreerid deigid saman {10 min. Buiid

til fallega kulu ur deiginu og setjid
olfuborna skal, hyljid med viskustykki
par til deigid hefur rimlega tvofaldad
sig 1 staerd. Takid nu deigid og buid til
8-12 jafnstorar kulur, fer eftir steerdinni
sem pid viljid hafa 4 braudinu, fletjid
hverja kulu it { punna botna. Setjid pd
4 smjorpappir og smdoliu baedi undir og
ofan 4 deigid svo pad festist ekki. Hitid
grillid upp 1180°C og bakid braudid vid
pann hita 1 2 min. og 4 hvorri hlid. Pegar
braudid er tekid af er pvi leyft ad kélna
litillega 4dur en pad er skorid { videigandi
bita. Utbuid mauk eda bara géda sésu til
ad dyfa pessu skemmtilega grillbraudi 1.

Tomat-tapenade
100 g 6lifur, helst kalamata-dlifur, stein-
hreinsadar

100 g solpurrkadir tomatar
1 hvitlauksgeiri

3 msk. jomfraarolia
handfylli fersk basilika

2 msk. kapers

2 tsk. balsamedik

vel af svortum pipar

Fyrst eru 6lifurnar, tématarnir og
hvitlaukurinn sett { matvinnsluvél og
14tid saxast 1étt, pvi neest er olfunni

og restinni af hrdefninu beett vid og
blandad saman par til maukid helst vel
saman.

Eggaldinmauk

1 heill hvitlaukur e
2 eggaldin,um 500 g

1 msk. safi ar sitrénu

1 tsk. regand

1 tsk. salt

1 tsk. pipar

Hitid grillid { 200°C. Skerid toppinn

af hvitlauknum og makid smdoliu par
ofan 4. Pakkid lauknum inn { dlpappir
og bakid med eggaldininu. Stingid gat
4 eggaldinin med gaffli 4 nokkrum
stodum svo gufa komist tt. Leggid 4
heitt grillid og bakid 115-20 min. eda
par til pau verda mjuk i gegn. Skerid
eggaldinin sidan eftir endilongu og
skafid mjuka partinn innan dr og setjid
1skdl. Takid hvitlaukinn og hreinlega
kreistid hann par til rifin ur honum
fara { skdlina. Beetid 6llu 6ru sem er
{uppskriftinni saman vid og setjid {
matvinnsluvél. Maukid par til verdur ad
silkimjuku mauki.

Grilladar pylsur med
braudvafningi

[ pessu brauddeigi er smjorbolla en
hun hjdlpar til vid ad brjéta nidur
glitenid { braudinu og gerir pad
teygjanlegra.

6 pylsur

350 g hveiti

50 g sykur

1 tsk. salt

1 msk. purrger

1% dl mjolk

legg

120 g bokud smjorbolla

30 g smjor vid stofuhita i litlum
teningum

Blandid purrefnunum saman. Setjid
mjélkina, eggid og smjorbolluna

1 adra skdl og blandid vel saman.
Gerid pvi neest deeld 1 purrefnin

og hellid blautefnunum it i. Notid
krok til pess ad blanda vel saman
og passid ad engir kekkir séu {
deiginu. Setjid smjorid ut { begar
petta er komid vel saman og hreerid
{ minnst 10 min. eda par til ekkert
festist vid skdlina og er mjog
teygjanlegt. Ef pu heldur ad pu sért
buiin ad hnoda nég, hnodadu pd 1 2
min. { vidbét pvi pessi hnodun er
pad sem gerir braudid loftkennt og
1étt. Setjid deigid { stéran bolta og
undir rakt stykki. Komid pvi fyrir 4
volgum stad og leyfid pvi ad hefast
140 min. eda par til pad hefur
tvofaldast 1 steerd.

Skiptid deiginu 118 jafnstéran
hluta, best er ad nota vigt til pess.
Notid hveiti undir svo deigid festist
ekki vid. Leyfid peim ad hvila aftur
115 min. med roku stykki yfir.
Rullid deigkulu upp f langan orm

og vefjid utan um pylsuna. Leggid

4 ofnplotu og leyfid pvi ad hvila
aftur { klst. Passid ad hafa langt bil
4 milli pvi petta 4 eftir ad tvofaldast
1sterd.

Heegt er ad grilla pylsuvafningana

4 grillbakka eda baka p4 { ofni.
Hafid ofninn 1180°C eda grillid {
190°C 4 ébeinum hita pannig pad sé
bara kveikt 4 hlidarbrennurunum
en ekki beint undir braudunum.
Bakid { 30-35 min. eda par til
pylsuvafningarnir eru vel bakadir.
Gott er ad setja tématsdsu og
sinnep 1 skédl og bera med.

Smijorbolla
100 g smjor
50 g hveiti

Braedid smjorid og betid hveitinu
ut 1, sldid saman par til blandan

helst saman og myndar bollu. Grilladar pylsur med braudvafningi.

Gestgjatinn

AAAAAA - VIN 0 FERDALOG

Gestgjafinn er leidandi timarit um mat,
matarmenningu, vin og feroalog.

Tryggdu pér askrift @ mannlif.is/askriftir

www.gestgjafinn.is

D
FYLLTUR LAMBAHR
YGGU
REYKTUR KJUKLINGUg
RIBEYE-STEIK
GASABRINGA

ALLAVEGA

GG
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A HEILSU UTSULUVERB
N O ﬁElKow K

UTSOLUVERD  UTSOLUVERD FULLT VERD 13850 . KR.
89970,  113.867
FRABZRT | BUSTADINN

INNIFALID | VERDI DYNA BOTN 0G FATUR.

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

(TSGLUVERD UTSULUVERB
132930 226.236w

FULLT VERD 189.900 k& FULLT VERD 377.210 k.

MIKID URVAL AF SOFUM A FRAB/ERU VERBI, :
30-60% AFSLATTUR AF SOFUM  rekkjan

HEILSURUM




Lifsstill

MINN STiLL

Umsjén / Gusrdn Ola Jonsddttir
Mynd / Hallur Karlsson

wEg er algjor krummi i mér* |

Einhverjir pekkja kannski Onnu RGn Frimannsdéttur af sjonvarpsskjdnum frd
pvi fyrir nokkrum arum en hin var pula hja Rikissjénvarpinu um tima. Hun
segist vera med afslappadan stil sem hun poppi upp med flottum fylgihlutum
og blandar saman glamur og psegindum. Vikan fékk a8 kikja i fataskapinn

hennar sem geymir margt fallegt.

Npyjasta flikin i fataskdpnum?
,,Oversized-kjolaskyrta med skaeru
mynstri og svartur kjoll sem ég keypti til
ad syngja 1 d tonleikum. “

" Uppdhaldsflikin?
,,Kjollinn sem Birta
Bjorns fatahonnudur
var svo st ad sauma
d mig og senda mér
alla leid frd Spdni fyrir
fermingu déttur minnar
i fyrra. Hann er algjort

augnakonfekt.

Flikin med mesta tilfinningalega
gildio? ,Bldi, doppdtti kjollinn
minn sem pabbi var svo sztur ad gefa
mér dvaent pegar vid forum 1 bajarferd

saman i vetur. Foreldrar manns hatta

seint ad dekra mann pott madur sé ordinn

fullordinn sjdlfur en foreldrar minir eru

einstaklega duglegir vid pad. “

= al - i T o

Uppdhaldsfylgihluturinn? ,, Louis Vuitton-hlidartaskan min og gammelrose og bronsadi
khiturinn 1 stil sem minn heittelskadi gaf mér en Louis Vuitton hefur longum verid uppdhalds-
merkid mitt. Svo er rauda Fanny-ledurtaskan frd Andreu lika mikid notud pessa dagana. “
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,Eg er typan sem maetir i 6pagilegu helunum d drshdtidina af pvi ad peir eru svo sjiiklega flottir en tek
samt med mér adra pzgilegri til ad geta gripid 1 seinna um kvoldid. “

nna Run er menntadur fslensku- og fjol-
midlafredingur fra Hiskola [slands og
fordunarfredingur. Ohzett er ad segja ad
hun hafi alls konar skemmtilega reynslu
ad baki. ,,J4, ég hef unnid sem sminka hjd RUV,
bladamadur, stilisti, sjonvarpspula og férdunar-
kennari svo fatt eitt sé nefnt. [ dag starfa ég sem
lifsstilsleidbeinandi hjd Herbalife Nutrition en ég
elska ad hjdlpa f6lki ad nd drangri og beeta lifsstil
sinn. Svo hef ég sungid med Rokkkdr Islands sidast -
1idin fjogur 4r.
Anna Run segist vera med afslappadan stil sem hin
poppi upp med flottu skarti, klitum, beltum og
odrum fylgihlutum. ,Eg elska glamur { bland vid
pagindi og passa ad mixa pvi alltaf vel saman. Mér
lidur best 1 leggings/sokkabuxum og flottum kjél en
eftir vinnudaginn elska ég ad skipta yfir { késibuxur,
hlyrabol og ullarsokka.

Adspurd segist huin versla oftast { Zéru, Other Stories
og Mango. ,,Eg kem alltaf heim med fullt fangid af
alls konar gossi pegar ég kemst { peer buidir. Eg elska
lika ad fara { Louis Vuitton, Prada og Gucci pegar

ég er erlendis en peer standa alltaf fyrir sinu pegar
kemur ad fylgihlutum eins og téskum og klitum. Eg
hef ekki verid négu dugleg vid ad nota netverslanir
pvi ég parf alltaf ad mdta og koma vid flikina og finna
hvernig hun er.“

Anna Run segist falla fyrir 6llu sem glitrar. ,,Eg er
algjor krummi { mér, fell oftast fyrir fallegum og
pzgilegum kjélum og 6llu sem er glitrandi eda med
palliettum. Eg myndi segja ad madur falli fyrst fyrir
utlitinu en ad svo verdi paegindin kldrlega ad fylgja
med. Eg er typan sem meetir { 6pagilegu heelunum 4
arshdtidina af pvi ad peir eru svo sjuiklega flottir en
tek samt med mér adra paegilegri til ad geta gripid {
seinna um kvoldid.

Fullt nafn: Anna Rin Frimannsdéttir. Aldur: 43 ara. Starfsheiti: Lifsstilsleidbeinandi hja Herbalife Nutrition. Ahugamal: Heilsa, hreyfing, ttivera, ferdalog, tiska, fordun, séngur, skipulag, lestur
godra boka og sidast en ekki sist samvera med fjolskyldu og vinum, sem er mikilvaegari en allt. Fallegasti fataliturinn? Rosegold, raudur og gylltur. Besta lykt i heimi? Tom Ford - Black Orchid
sem hefur verid mitt uppahaldsilmvatn i rim tiu ar. Skyldueign i fataskapinn? Flottur, svartur blazer sem gengur vid allt. Pannig getur madur poppad upp alla kjéla og buxur. Skemmtilegast ad
kaupa? Kjdla, peysur og fallega ské. Leidinlegast ad mata? Buxur og bikini; madur er svo lengi i fataklefanum ad klaeda sig ur og i.
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Menning
DURAN DURAN

langt li8i8 fra pvi sidustu ténleikum.

d sogn Nicks hefur Duran Duran
engin plon um ad halda adra
ténleika { Evrépu 4 pessu dri
fyrir utan patttoku 4 ténlist-
arhdtid { Danmérku { lok mdnadarins.
Auk pess sem sveitin er med nokkra
fyrirhugada ténleika { Bandarikjunum
i september. Ténleikarnir 4 fslandi eru
med 66rum ordum einu ténleikarnir {
fullri lengd { Evrépu pad sem eftir lifir
drs. Eina teekifzeri adddenda til ad upplifa
heilt programm med godunum { pessum
heimshluta. En hvernig kom eiginlega
til ad Island vard fyrir valinu? ,,Ja, pad
er nu bara pannig ad 4 sidasta tonleika-
ferdalaginu okkar nddum vid ekki ad koma
til fslands, landid var adeins tr leid fyrir
okkur. Pannig ad pegar petta tekifeeri
gafst, ad halda pessa ténleika i Reykjavik,
pd stukkum vid 4 pad. Hvad annad er hagt,
[sland er alveg geggjad,“ svarar hann og
eftirventingin leynir sér ekki.

Somu straklingarnir inn vid
beinid

Nick segir ad tonleikagestir verdi ekki
sviknir af ténleikunum 1 Héllinni. Med-
limir sveitarinnar tli ad leggja sig alla
fram vid ad skemmta f61ki med gédri
blondu af eldra og nyrra efni, medal
annars med l6gum af sidustu plotu
sveitarinnar, Paper Gods sem hefur
hlotid gédar vidtokur og fina déma.

., Hun er kannski svolitid tilrauna-
kenndari en fyrri plotur. Til demis

eru sum 16gin ivid lengri en d6ur og
svo geetir dhrifa frd hip hopi. Vid erum
reyndar alltaf ad préfa nyja hluti { tén-
listinni, a0 mdta okkur vid alls konar
tonlistarstefnur en possum okkur pé

Duran Duran er ein fregasta poppsveit ségunnar. Sveitin skaust upp d stjornuhimininn snemma d niunda dratug sidustu aldar og spannar
ferill hennar pvi fjora dratugi. A peim tima hefur hiin unnid til tvennra Grammy-verdlauna, tvennra Brit-verdlauna, hlotid sjé sinnum Lifetime
Achievement-verdlaunin auk fij6lmargra annarra vidurkenninga og selt yfir 100 milljonir platna um heim allan.

Hlakkar til ao upplifa
Sleiri zvintyri a Islandi

Hin heimspekkta hljomsveit Duran Duran heldur tonleika i Lavugardalsholl 25. joni

naestkomandi. Mannlif sIé & prddinn til hljdmbor3sleikarans, Nick Rhodes, sem segir me8limi
sveitarinnar ekki getad bedid eftir ad koma til landsins og troda upp. Enda sé ordis allt of

4 pvi ad halda { téninn sem einkennir
Duran Duran. Platan er ein af okkar
sterkari { seinni tid, pott ég segi sjdlfur
frd, og pad var ferlega gaman ad gera
hana, “ lysir hann en flytir sér ad baeta
vid ad adddendurnir purfi b6 engar
dhyggjur ad hafa af helstu smellunum,
peir verdi 4 sinum stad. , Eftir 40 4r
héfum vid dr dgetlega miklu efni ad
moda, “ segir hann og kimir.

Talandi um bad, er alltaf jaftngaman

ad taka upp nytt efni eftir 611 pessi dr
sem sveitin hefur starfad? ,,Jd, veistu,
pad er pad,“ svarar Nick hiklaust. ,,Eg
hef unnid med slatta af félki { pessum
bransa og eitt af pvi sem ég hef leert er
ad madur getur annadhvort ordid leidur
4 tilteknu samstarfi eftir 4kvedinn

tima og hreinlega misst §hugann eda
samstarfid styrkist. Pad sidarnefnda
gerdist { okkar tilviki. Pegar vid fjérir
bréllum eitthvad saman pd er eins og
einhverjir tofrar losni tr ledingi. Eg
bara veit ad eitthvad skemmtilegt kem-
ur dt dr pvi. J4, ju, audvitad kemur fyrir
ad madur verdur preyttur inn 4 milli en
bad er pd einhverju 66ru um ad kenna
en samstarfinu, til deemis dlaginu sem
getur fylgt pvi ad tira mikid. Okkur
finnst einfaldlega enn jafngaman ad
vinna saman eftir allan pennan tima,
enda md segja ad pegar 6llu er 4 botninn
hvolft séum vid innst inni sému
strdkarnir og vid vorum { byrjun, fullir
af dstridu og evintyraprd.“

Spurdur hvort petta téda dlag sem fylgir
ténleikaferdalogum setji fjolskyldulifid
ekki alveg ur skordum jdtar Nick ad
vissulega geti stundum verid strembid

Texti

Roald Eyvindsson Myndir / A8sendar

ad sameina petta
tvennt. ,,Ju,
audvitad getur
pad verid pad. En
vid gerum okkar
allra besta til a0
passa upp 4 fjolskyldurnar
okkar. Fdum paer regulega {
heimsékn pegar vid erum ad

tira og flokkum sjalfir mikid 4
milli fiolskyldnanna og ténleika-
stada. Sidasti tir vardi til deemis
118 mdnudi og reyndi 4, enda
tékum vid okkur gott fri frd 6llu
ténleikastussi eftir pad. begar vid
férum svo aftur af stad byrjudum
vid ad taka patt { vidburdum hér
og par og héfum { leidinni vinnslu
4 nyrri plotu. Svo sagdi einhver:
,Gerum eitthvad spennandi!“ Og
nidurstadan var ad heimszkja fsland.

Missti allt timaskyn & djamminu
i Reykjavik

Duran Duran spiladi sidast 4 [slandi
fyrir fiértdn drum sidan vid gédar
undirtektir tonleikagesta og segist

Nick muna vel eftir peirri ferd; htin

hafi verid @vintyraleg og hann minnist
Islendinga med hlyhug. ,F6Ikid var indzelt
og mjog skemmtilegt. Meira ad segja
bladamannafundurinn sem vid héldum
var fyndinn, sem kom dnzegjulega 4 évart.
Svo var umhverfid étrilega spes. Eg vard
til deemis hugfanginn af 6llum marglita
hisunum og ndttirunni, htin er alveg
einstok. Birtan var lika klikkud, pessi
dagsbirta sem varir allan sélarhringin 4
sumrin. Hin vard til pess ad vid Simon
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wPegar vio fjorir
brollum eitthvao
saman pa er eins og
einhverjir tofrar
losni #ir lzoingi. Eg
bara veit ao eitthvao
skemmtilegt kemur
dtarpvi.* L%

[Le Bon, innskot blm.] misstum
allt timaskyn. Atludum rétt ad
kikja it 4 1iid og 4dur
en vid vissum af
var klukkan ordin
sex - sex um
morguninn.
Hann hler vid
tilhugsunina og
segist hlakka til
ad koma aftur til
landsins og upplifa
fleiri evintyri.
,,Svo verdur bara
hrikalega gaman
og gefandiad fd
ad koma fram
og spila fyrir
dhorfendur.
Pad er allt of
langt sidan
vid spiludum 4
[slandi og ég get
sko sagt pér ad
vid @tlum ad gefa
okkar alla { petta;
skapa virkilega gott
og flott ,,show* fyrir
ténleikagesti, sem ég
vona, nei, ég veit ad peir
munu hafa gaman af.*

En verdur einhver timi aflogu
til ad gera eitthvad annad?
»Vd, pad sem ég veeri nu til
1ad fara { smd ferdalag og
sjd meira af landinu ykkar,
skoda pessa ndtturufegurd.
En nei, pvi midur reikna ég
ekki med ad pad gefist timi
{neitt annad nuna. Petta
verdur ekki nema nokkra
daga stopp 4 Islandi og svo
er pad Danmork. En, pad
er kannski bara god afsokun
fyrir pvi ad koma aftur sidar
og vera pd lengur, “ segir hann
dreyminn.

Hljombordsleikari Duran Duran, Nick Rhodes,
hlakkar mikid til ad koma aftur Islands.

mannlif.is
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Hvao eydir pu miklum tima i riminu?
Ertu 6rugglega i besta ruminu fyrir pinar parfir?

]

4 i

Med einni snertingu geturdu komid rdminu STILLANLEG RUM FAANLEG MED
I ba stellingu sem hentar per best hverju sinni. Pyngdarleysis stillingum (Zero gravity) Sérstokum hdfudlyftum
Morgum mismunandi heilsudynum Nuddi med timarofa
Einstékum mjobaksstudning Minnishndppum
- - - Hlidar og endastoppurum Nasturlysingu
Stillanleg heilsurum Inndraganlegum botn (4 seda)

Vero fra 264.065

Sidumdla 30 - Reykjavik | Simi 533 3500 _g—

Hofsbot 4 - Akureyri | Simi 462 3504 FYRIR HEIMILID




Albumm
AFPREYING

I'o I

Texti / Steinar Fjeldsted

~Vid pekkjum 61l
svona mann”

Ténlistarmadurinn Hlynur
Ben sendi nyverid fra sér lagid
Pu bekkir bennan mann. Lagid

er pad fyrsta sem vid faum ad
heyra af pridju breidskifu hans,
II Ulfar, sem er veentanleg pann
30. agust naestkomandi.

m Hiynur segir ad Il Ulfar verdi

orlitid afturhvarf til unglingsdranna,
pegar rokkid atti hug hans allan.

»Ja, petta er eiginlega platan sem
mig dreymdi um ad bua til pegar

ég var 17 &ra gamall. NG, 20 drum
sidar, hef ég loksins 6dlast naega
reynslu til ad kldra hana og langar
pvi ad gefa sjalfum mér plotuna i 37
dra afmeelisgjof.“ Hann hefur marga
fiéruna sopid i ténlistinni og medal
annars spilad med hljémsveitum eins
og Gledisveit Ingolfs, Rufuz, Mono
og Budlfunum. En pekktastur er hann
pé sem skemmtikraftur og trdbador.
Sidasta plata Hlyns, Leidin heim, kom
Ut arid 2014 og gerdi goda lukku. Ekki
sist 16gin Hropum, Vaknadu, Pad er
allt i lagi og Kaldur baedi og sar, sem
hljomudu mikid & oldum ljésvakans.
Adspurdur um nyja lagid segir Hlynur:
»Pad er hrétt, hdveert, dénalegt og
algjorlega olikt ollu sem ég hef gefid
Ut adur. petta tondaemi er ekkert
endilega lysandi fyrir plétuna i heild
sinni en er skemmtilegur vinkill & mun
fléknara verki sem heildin er

Haegt er ad hlusta & lagid a Albumm.is.

Myndbrot af pvi sem

koma skal

W Raftonlist-
arkonan
iRiiS sendi
nyverid fré sér
myndbands-
brot af pvi
sem koma skal
a vaentanlegri EP-
plétu, en myndbandid var tekid
upp a tonleikum i Reykjavik af
spaensku listakonunni Séra G.
Amo. ,Hjédheimur verkefnisins
[RiiS hefur verid i stodugri préun en
nu loks finnst mér ég vera komin ad
peim jadri sem mig langar ad bua
vid, Gtskyrir hdn. ,Med tonlistina i
forgrunni, skiptir miklu mali ad finna
svidsneistann & hverjum einustu
ténleikum, svo Ur verdi eitthvad satt
og eitthvad berskjaldad. P4 fyrst
getur pad ordid dhugavert, ad minu
mati, og ég leitast stodugt vid ad
opna peaer viddir“ EP-platan hennar
er vaentanleg bradlega en fram ad
pvi mun hdn senda fré sér nokkur
ténbrot og annad skemmtilegt
efni. IRiiS mun koma fram & Secret
Solstice-hatidinni sem hefst i dag
og einnig mun han koma fram &
Glastonbury Festival med hljom-
sveitarsystrum sinum i Grusku
babdusku.

Haegt er ad sja myndbandid &
Albumm.is.

Langaoi alltaf ao gefa it
sina eigin tonlist
Songkonan Elisabet Ormslev sendi nglega frd sér lagid Heart Beats sem er hennar fyrsta
lag og eitt af fjérum ngjum lI6gum sem munu koma Ut d EP d naestu vikum. L6gin vann hdn
me3 ténlistarkonunni Zée Ruth Erwin. Elisabet hefur Iati§ a8 sér kveda i islensku ténlistarlifi

undanfarin misseri med sinni dynamisku rédd i gmsum verkefnum. NU er komid a8 pvi ad
einbeita sér meira a8 sdléferlinum.

agid Heart Beats og EP-platan

hefur verid { vinnslu { um

pad bil eitt og halft dr og

verid mjog skemmtilegt og
»challenging® ferli,“ segir Elisabet.
Login eru190’s- og RnB-stil med
poppivafi og Heart Beats dn efa
poppadasta lagid 4 plotunni. Spurd
hvers konar ténlist veiti henni
innbldstur segist hiin vera algjor
aleta 4 ténlist. ,,Mest { uppdhaldi er
70’s-rokk og RnB en 90’s-timabilid
hafdi mikil dhrif 4 mig. Eg er,90’s
baby* og dlst upp vid ad horfa d
PoppTivi og hlusta 4 allar divurnar
frd peim tima, “ segir huin og beetir
vid ad huin vilji meina ad ténlist
hennar sé endurspeglun af pessu 6llu
saman. ,,Fg elska ad vinna med dypt
og storan hljédheim, blandadan af
live- og midi-hljédferum.“

The Voice stokkpallur

Elisabet byrjadi 4 unglingsdrunum ad
gruska { ténlist og koma fram en hin
6lst upp { miklu ténlistarumhverfi.
,»Eg hef alltaf samid ténlist { laumi

en for ekki ad pora ad koma henni

4 framfeeri fyrr en sidastlidid eitt og
hdlfa 4rid. Hef heldur betur sigrast 4
peirri hreedslu nuina.“

Arid 2015 tok huin pétt { The Voice
par sem hun slé 1 gegn. ,,bad var
hrikalega skemmtilegt ferli og svo
sannarlega stokkpallur. P4 f6r boltinn
svolitid ad rilla meira og 1 kjolfarid tok
annad @vintyri vid pegar ég tok pdtt {
Songvakeppni Sjénvarpsins drid 2016.
Eftir pad for ad verda meira ad gera en
ég var samt alltaf 4 bremsunni af bvi ad
mig langadi ad semja og gefa it mina
eigin ténlist en var hreinlega hvorki
med sjdlfstraustid né drifkraftinn sem
ég hef { dag, “ uitskyrir hin, en segir
svo ad hun trui pvi einlaeglega ad allt
svona hafl sinn tfma og madur finni
begar madur er tilbdinn.

bakkar fyrir medbyrinn

Elisabet hefur unnid ndid med tén-
listarkonunni Zée Ruth Erwin en
baer kynntust 4rid 2017 { gegnum

Texti / Sigrun Gu8johnsen Mynd / Sigga Ella

—

Elisabet Ormslev dlst upp 1 miklu tonlistarumhverfi og byrjadi sjdlf ad semja tonlist
ung ad aldri. EP-plata frd henni kemur 1it 7 haust.

99

,,Eg er ,,90’s baby“ og
olst upp vio ao horfa
a PoppTivi og hlusta
d allar divarnar fra
peim tima. *

manninn hennar, Arnpor Orlygsson
eda Adda 800, eins og hann er
kalladur. A peim tima bjé Zoe i Los
Angeles og fér Elisabet pangad ad
heimszekja hana. ,,Vid smullum
saman eins og hardfiskur og smjor.
Par feeddist fyrsta lagid okkar sem er
einmitt eitt af logunum 4 plotunni.
Sidan pd héfum vid haldid dfram ad
vinna saman en vid erum fullkominn

kokteill { studidinu. Vid hugsum
eins, og pegar vid faum hugmyndir
purfum oftast ekki ad segja hvad vid
etlum ad gera fyrirfram pvi ad hin
veit ndkvaemlega hvad er 4 leidinni.

Spurd hvenar von er 4 plétunni

og hvad sé fram undan segir hin

ad utgdfa plotunnar sé dzetlud 1 lok
sumars eda byrjun hausts. ,Fram
undan er mikil vinna og undirbin-
ingur en ég stefni 4 ad sleppa 66rum
singul af plotunni { millit{dinni,
seinna { sumar. Fyrir utan pad er

ég bokud { morg mjog skemmtileg
verkefni { sumar og adrir spennandi
hlutir { vinnslu. Ad lokum vil ég
segja takk fyrir allan medbyrinn og
peppid. Hann er algjorlega dmetan-
legur.“

Mismunandi stefnum islensku listasenunnar sullad saman

Nu, i annad sinn eftir landnam Islands, verdur listahatidin Gambri. Vidburdurinn fer fram i einu pekktasta
gétulistargallerii heims, Urban Spree — 1700 m? svaedi i hjarta Berlinarborgar.

W Nafn syningarinnar, Gambri, er tilvitnun i bruggmenningu islendinga
par sem geri, sykri og vatni er sullad saman i tunnu og l4tid gerjast. Ur
pessu verdur til gambri sem er svo eimadur svo ur verdur lokaafurdin,
landi. A sama hétt verdur sullad saman mismunandi stefnum islensku
listasenunnar ofan i tunnu Urban Spree-gallerisins og hugvit listamann-
anna latid gerjast i einni allsherjar listahati® svo Gr verdur Gambri Il
patttakendur Gambra eru yfir 40 talsins og verdur hatidin samansett

ur péttri dagskra og verkum a bord vid skulptura, ténlist, gjorninga,
honnun, hadflar, mynd- og gotulist. Upphaf syningarinnar ma rekja til
arsins 2014 a énefnda skrifstofu & Laugaveginum. Par sat listamadurinn
Narfi med kdlupenna sem st6d & sér. Hring eftir hring krassadi hann
med pennanum til ad reyna ad kalla fram blekid. Smdm saman birtist
blekid ur stifludum pennanum og rann 6hindrad i hringi svo Ur vard einhvers konar net spirala. Sumir pykkir, adrir punnir.
Sumir storir, adrir smair. Endurtekningin og mynstrin sem birtust kveiktu hugmynd sem hefur sidan pa ordid ad stilbragdi
sem hefur tekid & sig mynd i malverkum, veggverkum og hudflirum Narfa.

Listahatidin hofst a midvikudaginn sidasta og stendur til fostudagsins 28. jani. Ef pu ert i Berlin pa maelum vid svo
sannarlega med ad pu leggir leid pina 8 Gambra.

[ ] Atbumm malirmes

Midsummer Musici
Reykjavik

W | gaer héfst hin margverdlaunada
Midsumarhatid Reykjavikur,
Midsummer Music, en hun er
haldin i Hérpu i sjdunda sinn og
stendur til 23. juni nsestkomandi.
Stofnandi hatidarinnar og listreenn
stjornandi er enginn annar en
snillingurinn Vikingur Heidar
Olafsson. Heegt er ad lesa nanar
um hatidina a Albumm.is og
nalgast mida a harpa.is.

Menningarhringur
Reykjavikur

H Menningarhringur Reykjavik,
eda Reykjavik Cultural Cypher,
er fijolmenningarlegt hip hop-
listanamskeid, aetlad ungu félki
4 aldrinum 16-20 4ra 4 islandi.

Kennt er rapp, textagerd, graff og
ad vera plotusnudur, svo eitthvad
sé nefnt. Ndmskeidid fer fram i
félagsmidstodinni Tiunni, Arseli i
Arbae, dagana 24.-27. jini. Heegt
er ad skra a Albumm.is og ekkert
kostar ad taka patt.

Secret Solstice

hefst i dag

M Tonlistarhatidin Secret Solstice
hefst i dag. Dagskrdin i ar er

afar pétt en fram koma Black
Eyed Peas, Morcheeba, Ingi
Bauer og Warmland, svo fatt

sé nefnt. Hvad er betra en sdl,
tonlist og birta allan sélahringinn?
Ekkert. Haegt er ad kaupa mida &
SecretSolstice.is.

Pbétt dagskra a Hationi

M Ténlistarhatidin
Hatidni fer fram
5.-7. juli 2019.
Dagskrdin er
vaegast sagt

pétt og par

koma til deemis
fram Milkhouse, Korter i flog og
The Beeves. bad er plotuttgafan
post-dreifing sem stendur fyrir
vidburdinum en haegt er ad kynna
sér hann nanar a albumm.is.

i) | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS

Toénlist / Menning / Vioburdir / TV
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Samband islenskra kristnibo

1929-2019

Keerleikspjonusta og bodun i 90 dr

| ar fagnar Kristnibodssambandid (SiK) 90 ara
afmaeli sinu. Kollun kristnibodsins er ad maeta
borfum manneskjunnar allrar, likama, salar og
anda. Til pess hafa kristnibodar farid ut um allan
heim og byggt upp heilsugaeslu, skdla og veitt
neydaradstod auk fjolmargra verkefna a svidi
brounarsamvinnu og jafnréttis. Grundvollur alls
bessa er fagnadarerindi Jesu Krists.

-

o
3 &
Yon og &

Viltu gefa kristnibodinu afmaelisgjof?
Gjafareikningar SIK:

Landsbankinn 117-26-2800
Islandsbanki 515-26-2800
Arion banki 328-26-2800

Kennitala: 550269-4149

4 Hendum ekki

BASARINN N VERDMAETUM:

Tekid er vid umslogum

NT 1 JANIARRNADU o —~ Y og frimerljum
KRISTNIBODSSAMBANDSINS [ e 4§  pésthisum um land ali

AUSTURVERI, HAALEITISBRAUT 68

SIMI: 562 6700
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Menning

Langar ad hitta J es u

Umsjon / Ragnhildur Adalsteinsdéttir

wiek petta a gledinni*

Hildigunnur Jénasdoéttir setlar ad hlaupa 10 kilometra i Reykjavikurmaraponinu og styrkja um leid
Alzheimersamtokin en fadir hennar var adeins 53 ara pegar hann greindist med sjukdéminn i fyrra.
Me3d hlaupinu vill hun ekki sist vekja athygli a drreedaleysi fyrir folk sem greinist svona ungt med sjukddminn.

Y f 1 r h e y r s 1 a

Songkonan og flugfreyjan Elisabet
Olafsdéttir, Lisa, heldur tonleika i
kvold klukkan 20.30 asamt Gudrinu
Olu Jénsdéttur, songkonu, og

Hlyni bér Agnarssyni piandleikara i
Lindakirkju. Lisa mun flytja frumsamid
efni medan Gogo tekur islenskt i bland
vid pekktar erlendar power-ballodur.
Lisa gaf nylega ut lagié Hitti pig i
draumi sem finna ma & Spotify.

Hvar lidur pér best? ,Mér lidur best
heima og i fadmi fjdlskyldunnar, p6 ad
ég starfi sem flugfreyja er ég rosalega
heimakeer.”

,Sturlud“ stadreynd? , Eg for i tann-
leeknanam i byskalandi en heetti i byrjun
annar nimer tvo af pvi ad ég vildi ekki
kryfja hausinn & latnum Pj6dverja i heila
onn.“

Hvert er pitt mesta afrek? ,Eqg atla ad
segja ad pad ad vera mamma drengj-
anna minna sé mitt mesta afrek, pad
getur tekid 4 ad vera médir og reyna
ad halda mérgum boltum 4 lofti i einu i
hversdagsleikanum, jafnvel p6tt bornin
séu yndisleg og géd, og sinna 6llu 6dru
sem parf ad sinna.”

Bakstur eda eldamennska? ,Elda-
mennska, elska ad elda. Madur verdur
ad vera i ntinu pegar madur eldar og
svo er viss skopun folgin i pvi lika svo
bad getur verid mjog gefandi.

Stundardu iprottir? ,,Ja, adallega sund
og hlaup. Hef verid dugleg ad meeta &
garpaeefingarnar i sundi hja Breidabliki i
vetur. Breidablik er audvitad besta li6id.”
Hver var fyrsta vinnan pin? ,Fysta
vinnan min var unglingavinnan eins og
hja svo mérgum, annars var ég buin ad
passa born eitthvad adur.

Hvaéd er pad leidinlegasta sem pui
gerir? ,Sko ... ég er mjog god i ad sja
pbad jakveeda i hlutunum en ég nae pvi
samt ekki alveg alltaf — ég til deemis get
varla straujad pvi mér finnst pad svo
drepleidinlegt.”

Hvada paetti ertu ad horfa a? ,Var ad
kldra ,,The Crown“ og verd ad finna mér
r eitthvad nytt ad

horfa 4.

Hvada ségu-
fraegu manneskju
myndir pu vilja
hitta? ,,Eg myndi
vilja hitta Jesd,

| ekki spurning.”

Elisabet
Olafsdottir.

abbi greindist med
alzheimer { maf 4 si3-
asta 4ri og greiningin
endanlega stadfest um
haustid, “ segir Hildigunnur
sem er 16gfraedingur ad mennt.
»Sjukdémurinn birtist { peirri
mynd ad minni hans hefur
versnad 4 sidustu drum. Hann
4 erfitt med ad muna hluti er
tengjast skammtimaminni og
parf ad skrifa nidur pau verkefni
sem hann barf ad gera svo hann
muni ad framkvaema pau. Sidan
er ad sjdlfsogdu dagamunur 4
honum en pad géda vid pabba
er ad hann tekur petta 4 bjart-
syninni. “

Anna3d afall ad missa
vinnuna

Hildigunnur segir ad ymis trraedi
vanti fyrir f6lk sem greinist

svo ungt med alzheimer og
fordémar séu miklir ekki sist
pegar kemur ad atvinnu. ,,Pad
vantar dagvistunarurreedi fyrir
b4 adila sem greinast ungir
med sjikdéminn, stad par sem
yngra félk med alzheimer getur
hist, spjallad og gert eitthvad
saman. Medalaldur er toluvert
hdr 4 peim stodum sem nu eru
1bodi. Pabbi sem nu er 54 dra
er sem betur fer ekki kominn 4
bann stad ad purfa ad nyta sér
betta en sd dagur mun koma.
Einnig vantar atvinnuuirraedi
fyrir pd sem treysta sér til.

Félk med alzheimer getur vel
unnid, pd sérstaklega peir sem
greinast ungir og med alzheimer
4 byrjunarstigi eins og pabbi
minn. Mesta hoggid fyrir pabba
pegar hann greindist var ad fd
ekki ad vinna lengur. Pad eru
miklir fordémar pegar kemur
ad atvinnu og eins tel ég ad

folk viti ekki ndkveemlega hvad
felist { pessum sjukdémi. Vid {
fyjolskyldunni h6fum upplifad

Texti

Hildigunnur dsamt fédur sinum 1 fjallgongu i vor en hann greindist med

alzheimer 1 fyrra, adeins 53 dra gamall.

b

swFollk meo alzheimer
getur vel unnio, pa
sérstaklega peir

sem greinast ungir
og meo alzheimer a
byrjunarstigi eins og
pabbi minn.“

mjog ykt vidbrogd pegar félk
heyrir ad pabbi sé kominn med
alzheimer, eins og 1ifid sé buiid.
bad parf ad lita fram 4 veginn og
lita 1iid bjortum augum - ekki
sjd bara sleemu hlidarnar,“ segir
Hildigunnur.

Fadir hennar var skipstjori
pegar hann greindist og missti
vinnuna { kjolfarid. ,,b6tt hann
treysti sér ekki til ad vera
skipstjori dfram hefdi hann
viljad fd teekifeeri til ad starfa {

annarri stodu 4 skipinu. Hann
hefur starfad 4 sj6 alla sina tid
og pekkir ekkert annad. Par sem
pekkingarleysi 4 sjtkdémnum
er til stadar pd er erfitt ad finna
nyja vinnu pegar madur er
nygreindur med alzheimer og
hefur ekki starfad vid annad en
sjomennsku. Persénulega finnst
mér ad vinnuveitendur purfi ad

Ragnhildur A8alsteinsddttir Myndir

Ur einkasafni

hafa opnari hug pegar kemur ad
pessum sjikdémi og gefa folki
hid minnsta tekifeeri til ad sanna
sig. Pad er négu mikid dfall ad
vera greindur med alzheimer,
hvad pd ad missa vinnuna {
pokkabdt.

Mikilvaegt a8 njota
Hildigunnur hefur stundad
hlaup { fjogur dr sér til gamans
og heilsubétar og hefur auk

bess verid 1 flallgéngum 1 vetur
dsamt foreldrum sinum. Hin
tekur undirbuininginn 4 gledinni.
,,Eg atla ad hlaupa 10 kilémetra
en mér hefur ekki enn tekist

ad plata einhvern til ad hlaupa
med mér. Pabbi og mamma eru
svo miklir dugnadarforkar ad
pau etla ad hlaupa 21 kilémetra
bannig ad ég hitti pau { markinu.
Eg og foreldrar minir h6fum
gengid 4 eitt flall { mdnudi sidan
um dramétin med Fotfrd hjd
Ferdafélagi [slands. Pad hefur
aukid uthaldid hjd manni og er
mjog gédur undirbuningur fyrir
hlaupid { 4gist. Annars er ni
mitt plan ad njéta sumarsins og
taka undirbuninginn ekkert of
alvarlega - tek petta 4 gledinni,
segir Hildigunnur ad lokum.

Hildigunnur og foreldrar hennar, Jonas Jonasson og Kristin Kristéfersddttir,
hafa sidustu dr hlaupid fyrir Neistann © Reykjavikurmaraponinu en munu ad
pessu sinni hlaupa fyrir Alzheimersamtokin.

e\f

ie

Probi Mage LP299V® mjélkursyrugerlar
- fyrir parmafléruna og varnir likamans!

"Upppemba, vindgangur,

haegdatregda er ekki edlilegt
astand til langs tima og getur
verio merki um ojafnvaegi i

1 parm

B &

nidurgangur og/eda

afléru okkar. Eg maeli med
Probi Mage LP299V°
mjélkursyrugerlum.”
- Porbjorg Hafsteinsdottir
neeringarperapisti
(¥ abel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

Baekur Umsjén / Ragnhildur Adalsteinsdottir

Strax sem barn heltekin

af daudanum

Lj6dabdkin Likn eftir prestinn og rithfundinn Hildi Eir Bolladéttur,
sem nglega kom ut, fjallar 6dru fremur um daudann og hvernig vid
maetum honum me3d tilfinningum okkar og atferli.

B Hun segir ad békin sé persénuleg
en lika myndraen i peim skilningi ad i
henni sitji myndir sem Hildur hafi bara i
huganum sem &horfandi en
séu ekki bein persénuleg
reynsla.

»Sum [j6din eru gamlar
aeskumyndir sem hafa
fylgt mér alla tid svo

sterkt ad ég get enn

fundid lykt og bragd
af deginum eda
stundinni sem
peer 4ttu sér
stad, pau
1j68

skrifudu sig nénast sjalf, pau eru eigin-
lega bara eins og gamlar [jésmyndir i
nokkrum ordum,” segir Hildur.

,Eg hugsa ad pessi ljédabdk hafi gengid
med mér frd allt fra bernsku. Strax sem
barn var ég heltekin af daudanum,

" aldrei pannig ad hann ylli mér angist
+ heldur fannst mér allt svo ahugavert
 sem tengdist daudanum. Eg er alin upp

4 kirkjustad og fadir minn var prestur og
pess vegna var daudinn mér néleegur
fré fyrstu minningu. Mér fannst svo
forvitnilegt ad fylgjast med atferli félks
i kringum daudann og 6llum sidum og
hefdum sem skapast i kringum hann en
_lika 6llum vandraedaganginum og
. hatidleikanum sem verdur til vegna

\  Hildur Eir Bolladdttir.

Mynd / Dandel Starrason

pess ad okkur finnst 6paegilegt ad lifa

i satt vid daudann, jafnvel pétt hann sé
pad eina sem ekkert okkar getur flGid.
Lj6din eru pess vegna baedi kdmisk

en lika hughraust af pvi ad i gegnum
starfi® mitt sem prestur hef ég leert ad
umgangast daudann af fumleysi en lika
audvitad djupri alvoru.”

HUn segir ad
tilgangur békarinnar
sé fyrst og fremst
a0 deila med
umheiminum
myndum af pessum
sammannlega veru-
leika sem daudinn
er en lika ad orda
nokkrar aeskumyndir
upphétt 4dur en yfir
paer fennir.

L,NU lifum vid bara i svo miklum hrada og
dreiti ad forti® hvers og eins okkar getur
fari® ad skolast til ef vid gefum henni ekki
videigandi gaum og pétt vid eigum ekki
ad lifa i fortidinni megum vid heldur
ekki gleyma henni pvi pa haettum vid ad
pekkja okkur sjélf segir Hildur.
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ETHNICRAFT - N701 SOFAEININGAR ETHNICRAFT - N701 SKEMILL
HEILDARSTZRD: 301 X231 CM VERD: 69.000,-

VERD: 585.000,- TILBODSVERD: 55.000.-
TILBODSVERD: 468.000 -

TEKK COMPANY OG HABITAT

*  TEKK| SKOGARLIND 2, KOPAVOGI
SIMI 564 4400 | OPIB MAN-FOS 10-18
COMPANY LAU 11-17 OG SUN 13-17

VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS
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BIRTINGUR EHF ‘ UTGAFUFELAG | SIBUMULA 28, 108 REYKJAVIK ‘ $:515 5500 | 24. TGLUBLAD 3. ARGANGUR ‘ FOSTUDAGURINN 21. JUNi 2019

Landspren

Hadegisméum 2, 110 Reykjavik | simi 569 1100
landsprent.is
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Ritstjorn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast
en ekki sist

Eftir /| Pawel Bartoszek

Sorri

W Eg for einu sinni & veitingastad |
Kaupmannahofn med nokkrum vinum.
A naesta bordi sat haveer hépur
heimamanna. Desibelin jukust med
hverjum drukknum bjér og loks st6d
einn gestanna upp og rakst nokkud
harkalega i stolbak vid okkar bord.
Settist svo aftur og hélt &fram neyslu
sinni. Frabaert, hugsudum vid. Férum
eiginlega ad hugsa okkur til hreyfings.

Nokkrum sekindum sidar, sneri hann
sér vid, stéd upp, gekk ad okkur

og sagdi: ,Sorri, afsakid pettal“ Um
leid og hann rétti upp héndina eins
og bakvordur sem vidurkennir fyrir
démaranum ad pad hafi verid hann
sem prumadi boltanum 0t af.

Eftir pad hélt veislan &fram, ndgrann-
arnir voru jafnhdveerir og 4dur, hlatra-
skollin jafnfyrirferdarmikil, drykkjan su
sama. En eitthvad hafoi breyst. peir
virkudu ekki jafnégnandi og adur.
Andrdmslofti®d vard allt annad og
afslappadra.

Pad er 6trulegt hvad eitt litid ,sorri®
getur gert. Eitt litid ,fyrirgeféu” getur
leyst upp eitrad andrdmsloft & sama
hétt og upppvottalogur leysir upp
fitu. Midad vid galdramatt pessa ords
er i raun 6trilegt hvad vid eigum
pad til ad nota pad sparlega. Eins
og vid gefum eitthvad eftir med

pvi vidurkenna mistok og bidjast
afsékunar. Af hverju? Hefur einhvern
timann verid sagt um nokkurn mann:
,Hann var finn gaur — en sagdi
fyrirgefdu adeins of oft?*

A fundi sidastlidinn pridjudag sam-
pykkti borgarstjérn nyjar sidareglur
borgarfulltrda. Reglurnar saman-

standa af ellefu stuttum setningum
sem eru einfaldar, jafnvel barna-

legar, geeti einhver sagt. Ein uppé-
haldsreglan min & listanum er regla
nr. 10: ,Vid bidjumst

afsékunar & mistékum
og hlydum & afsokunar-

beidnir.”
[ |

Pad er gaman med félki %
sem getur sameinast
um ad hafa

petta ad

leidarljosi.
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GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Mikid drval af heilsuramum og dynum

Full bud af nyjum vorum

/_\/—\_\@ .
BODYPRINT" 3¢ Reverie

STILLANLEG HJONARUM

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar & www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stalgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Einfold og paegileg fiarstyring @ Hlidar- og endastopparar
@ Hljodlatir og kraftmiklir métorar  svo dynur feerist ekki i sundur.

VALHOLL frabzr dyna i sumarbadstadinn

5 sveedaskipt heilsudyna, pokagormakerfi og geedabdlstrun
Verd fra adeins kr. 74.900.- m/botni og fétum

SVEFNSOFI PIU
Medium Arm Antracite
Belgiskur Svefnsofi fyrir pa allra krofuhordustu. —

YARIS SVEFNSOFI
G6Bur svefnséfi a gédu verdi.
Svefnsofi er ur grau slitsterku

A Mjog sterk grind med gédri gormadynu. . 4klaedi med 140 memory
I‘ L Slitsterkt &kleedi - Verd kr.369.900.-. foam dynu
i Verd adeins kr. 154.900.-
PRESTON - SVEFNSOFI / Einnig faanlegur sem tungu-svenfséfi
= =l ¥ G6d memory foam dyna sem er 140 cm & breidd. A "
L = Verd adeins kr. 249.900.- Frabert drval af

— sofum og svefnsofum

LYFTU-HVILDARSTOLL - KOMIN AFTUR

bessir vinsaelu hvildarstdlar eru med ekta ledri 4 slitflotum og PU-ledri & hlidum og baki.
Stélarnir eru mjog paegilegir og stydja vel vid lagbak.

Hvildarstolarnir fast baedi med og an rafstyringu.

Haegt er ad stilla pa fra pvi ad sitja uppréttur ad pvi ad leggjast vel afturabak.

Godir stélar & frabaeru verdi - 3 litir.

Verd adeins kr. 119.900.-

& 3

B LA *
URVAL AF BADSLOPPUM j;- o Svefn & hellsa
fyrir démur og herra LEN &
I-)I/andklaeéi |'L'Jgrvali i *** **
960 i sumarbustadinn _'.‘L £
e Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
N Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
vefverslun ¥ Opid virka daga k. 10:00 - 18:00

svefnogheilsa.is Laugardaga 12:00 - 16:00

e — > -

Baldursnesi 6 - Akure

Listhisid - Reykjavik
Umbodsadilar: |

Hudsgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Luxus husgogn - Egilsstodum

mannlif.is



